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P8裏面／外来診療担当医表　▶
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　そ
の
咳
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！

監
修
／
石
橋
総
合
病
院 

内
科



当
院
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る

感
染
対
策
・
対
応
に
つ
い
て
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新連載！企画自宅でできる

簡単ストレッチ    　 10

裏面／外来担当医表　

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、

当
院
で
は
日
本
環
境
感
染
学
会
な
ど
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
従
い
院
内
感
染
対
策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
に
よ
る
P
C
R

検
査
が
栃
木
県
内
で
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
当
院
で
診
察
後

P
C
R
検
査
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、地
域
外
来
・
検
査

セ
ン
タ
ー
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

発症から2週間以内に、新型コロナウイルス感染症の流行地に
滞在していた方と濃厚接触された方で、発熱と呼吸症状がある方

発症から2週間以内に、県外の新型コロナウイルス感染症の
流行地に外出していた方で、発熱と呼吸症状がある方

新型コロナウイルス感染症と確定診断された患者と濃厚接触された方

※高齢者、基礎疾患等のある方、妊娠している方は、この状態が 2日程度続く場合
強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方

TEL.

マスク着用及び
ご持参のお願い

当院ではご来院の際には、原則マスク着用をお願いしております。社会的なマスクの品不足が
進み、当院でもマスクの確保が難しい状況となっております。ご来院時に使用するマスクについ
ては各自ご持参していただけますよう、お願い申し上げます。

密接場面を減らす取り組み

入口待合室の椅子の数を減らし椅子
と椅子を離しております

自動精算機にお並び頂く際の立ち位
置を決めております

正面玄関入口にて検温等をおこ
なっております。

持続する発熱、空咳、倦怠感などの
症状がある患者さんが来院された場
合は一般診察室では診療せず、救急
外来の個室診察室にて対応します。

入院患者さんへの面会について
新型コロナウイルス感染が収束するまでの間、原則、面会を禁止させて
いただきます。ご入院されている全ての患者さんが安心して治療に専念
出来る環境維持のため、ご協力いただきますようお願い申し上げます。
ただし、病状説明や手術時の付き添いでは面会可能となります。
あらかじめお問い合わせください。

職員の取り組み
新型コロナウイルス感染症の情報を厚生労働省ホームページ、ＷＨＯ
ホームページ、アメリカＣＤＣホームページ、感染症研究所ホームページ、
日本感染症学会ホームページ、主だった学術誌（Lancet、JAMA、
NEJM など）等から積極的に収集し、随時職員へ周知しています。職
員の出勤前の検温、体調管理を徹底し、有症状者は自宅療養、精査
をおこないます。

面会制限をしておりますが、ご家族
のお顔を見てご安心いただくために
１Fと病棟をパソコンでつないだリ
モート面会を行っております。

詳しくは当院までご連絡ください。

発熱患者さんを診察した救急外来の個室診察室は、診療
終了毎に消毒し、院内におきましては24時間換気をおこ
なっております。

かかりつけ医にお電話にてご相談ください。
当院でも相談は可能です。

石橋総合病院

（代表電話）0285-53-1134

発熱患者さんへの取り組み

リモート面会の実施

2020年5月27日 現在

以下のような症状を感じたら…
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表紙イラスト：マスクをしたナマケモノ。新型コロナの影
響により、ついイライラしてしまうことも多い今日この頃で
すが、上手にステイホーム、のんびり、ゆったりした気
持ちで皆様が過ごせますように。



新
任
医
師
の
紹
介

４
月
か
ら
加
わ
っ
た
常
勤
医
師
の
紹
介
で
す
。

三み
よ
し好  

祐ま
さ
あ
き顕

木き
む
ら村 

優ゆ
う
や彌

日
本
呼
吸
器
内
視
鏡
学
会　

気
管
支
鏡
専
門
医
・
指
導
医

眼　

科

整
形
外
科

呼
吸
器
内
科

高た
か
は
し
 橋 

鉄て
っ
ぺ
い平

　

こ
の
度
、
2
0
2
0
年
4
月
1
日
よ
り
当

院
へ
赴
任
い
た
し
ま
し
た
三
好
祐
顕
（
マ
サ
ア
キ
）

と
申
し
ま
す
。
主
に
呼
吸
器
疾
患
全
般
を
中

心
と
し
た
診
療
を
担
当
い
た
し
ま
す
が
、
一
般
内

科
と
し
て
も
診
療
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
1
9
9
7
年
に
獨
協
医
科
大
学
を
卒

業
し
、獨
協
医
科
大
学　
ア
レ
ル
ギ
ー
内
科
（
現

呼
吸
器
・
ア
レ
ル
ギ
ー
内
科
）
へ
入
局
い
た
し
ま

し
た
。
1
9
9
8
年
に
大
田
原
赤
十
字
病
院

（
現
那
須
赤
十
字
病
院
）、
1
9
9
9
年
に
上

都
賀
総
合
病
院
へ
出
向
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修

を
行
い
ま
し
た
。
2
0
0
0
年
に
獨
協
医
科
大

学
へ
も
ど
り
、
よ
り
専
門
的
な
医
療
を
経
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
0
0
5
年
か
ら
3

年
間
、
福
島
県
郡
山
市
の
総
合
南
東
北
病
院

へ
出
向
し
、
大
学
病
院
で
得
た
経
験
を
い
か
に

生
か
せ
る
か
を
常
に
考
え
な
が
ら
診
療
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
2
0
0
8
年
か
ら
再
び
獨
協
医
科

大
学
へ
も
ど
り
、
呼
吸
器
診
療
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
行
う
傍
ら
、
研
修
医
や
後
輩
た
ち
へ
の
指
導

を
担
う
立
場
も
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
、特
定
行
為
看
護
師
に
対
す
る
講
習・

講
義
の
講
師
と
し
て
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
当
院
で
地
域
診
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
頑
張
っ
て
い
く

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

循
環
器
内
科

石い
し
か
わ川 

尚し
ょ
う
こ
 子

医
学
博
士

日
本
内
科
学
会  

内
科
認
定
医

日
本
循
環
器
学
会
専
門
医

日
本
医
師
科
認
定
産
業
医

　
２
０
２
０
年
４
月
よ
り
赴
任
い
た
し
ま
し
た
、

石
川
尚
子
と
申
し
ま
す
。
専
門
は
循
環
器
内

科
で
す
。
北
里
大
学
を
卒
業
し
臨
床
研
修
を

経
て
循
環
器
内
科
へ
入
局
し
ま
し
た
。
伊
勢
原

共
同
病
院
、
町
田
市
民
病
院
で
研
修
し
、
大

学
院
で
は
不
整
脈
を
専
攻
し
研
修
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
学
院
卒
業
後
は
、
小
田
原

市
立
病
院
に
出
向
し
、
循
環
器
疾
患
全
般
の

診
療
に
あ
た
り
、
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
在
宅
医
療

に
も
携
わ
り
、
心
不
全
末
期
や
癌
末
期
の
患

者
さ
ま
も
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

循
環
器
疾
患
の
み
な
ら
ず
総
合
内
科
と
し

て
も
精
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

患
者
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
診
療
を
心
が
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
自
治
医

科
大
学
整
形
外
科
学
講
座
よ
り
石

橋
総
合
病
院
に
派
遣
と
な
り
ま
し

た
木
村
優
彌
と
申
し
ま
す
。
現
在

整
形
外
科
一
般
、
な
か
で
も
骨
折
治

療
・
骨
折
手
術
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
手
外
科
、
関
節
外
科
、
脊
椎

外
科
に
関
し
て
も
上
級
医
の
指
導
の

元
、
手
術
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
様
が
満
足
で
き
る
生
活
を
送
れ

る
よ
う
日
々
の
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
１
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
こ
の
た
び
石
橋
総
合
病
院
で
働
か

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、

高
橋
鉄
平
と
申
し
ま
す
。
栃
木
県

宇
都
宮
市
で
幼
少
時
代
を
過
ご
し
、

そ
の
後
、
岡
山
県
の
川
崎
医
科
大

学
を
卒
業
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は

地
元
で
あ
る
栃
木
県
の
獨
協
医
科

大
学
病
院
で
二
年
間
の
初
期
研
修

を
行
い
、
獨
協
医
科
大
学
病
院
眼

科
学
教
室
に
入
局
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
日
々
大
学
病
院
で
外

来
・
病
棟
対
応
・
手
術
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
、
現
在
石
橋
総
合
病
院

の
常
勤
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
外

来
業
務・手
術（
主
に
白
内
障
手
術
）

を
中
心
に
充
実
し
た
毎
日
を
送
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、

流
涙
症
に
困
っ
て
い
る
患
者
様
に
対

し
て
涙
道
内
視
鏡
手
術
も
開
始
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
眼

科
医
と
し
て
必
要
な
知
識
を
身
に
つ

け
て
い
く
の
と
同
時
に
、
一
人
の
人

間
と
し
て
患
者
様
に
向
き
合
い
、
そ

の
方
に
と
っ
て
最
善
の
治
療
を
総
合

的
に
考
え
ら
れ
る
医
師
に
な
れ
る
よ

う
に
日
々
研
鑽
し
て
い
き
ま
す
。

　

微
力
な
が
ら
自
分
を
育
て
て
く
れ

た
栃
木
県
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
こ

と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
精
一

杯
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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特 集

そ
の
咳
、

　

ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！　

風邪は治ったはずなのに、
咳が止まらない…

最
近
で
は
「
コ
ロ
ハ
ラ
」
と
い
う
新
し

い
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
ま
で
誕
生
し
て
お

り
、
人
前
で
咳
を
す
る
こ
と
も
た
め

ら
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
普
通
の

風
邪
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
治
っ
て
も

咳
が
止
ま
ら
な
い
、
夜
寝
て
い
て
も
咳

き
込
ん
で
起
き
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
咳
ぐ
ら
い
自
然

に
治
る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
軽
い
気
持
ち

で
放
っ
て
お
い
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
長
引
く
咳
に
は
様
々
な
病
気
が
隠

れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
風
邪
が

治
っ
た
の
に
咳
が
止
ま
ら
な
い
、
普
段

の
風
邪
の
咳
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
な
と

感
じ
る
時
は
要
注
意
で
す
。

今
号
で
は
咳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
長
引
く

咳
が
原
因
の
疾
患
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

呼吸に関係
する器官

鼻腔

咽頭

喉頭

気管

気管支

肺胞

肺

上
気
道

下
気
道

監
修
：
石
橋
総
合
病
院 

内
科

咳
は
な
ぜ
で
る
？

　
私
た
ち
は
生
き
て
い
く
う
え
で
口
や
鼻
か
ら

１
日
に
２
万
回
～
３
万
回
も
の
呼
吸
を
し
、
お

よ
そ
１
万
５
千
リ
ッ
ト
ル
も
の
空
気
を
吸
い
込
ん

で
い
ま
す
。
当
然
こ
の
中
に
は
酸
素
や
窒
素
以

外
に
も
ほ
こ
り
、
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た
異

物
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
異
物
が
空
気
の

通
り
道
に
あ
た
る
気
道
（
上
気
道
・
下
気
道
）

に
侵
入
し
て
き
た
際
に
、
肺
と
気
道
を
保
護
す

る
た
め
に
取
り
除
こ
う
と
お
こ
る
生
体
防
御
反

応
が
「
咳
（
せ
き
）」
な
の
で
す
。

１回あたりの
平均換気量
０.５ℓ

１日の呼吸回数 28.800回
（1分間：20回）

※キログラム数＝リットル数÷22.4×0.0288Kg22.4は標準状態（０℃/1気圧）
　の mol 係数 1mol ＝ 28.8ｇ
※体重 50Kg の人の平均的な数字です。

※肺活量や、気温、そのほかのいろいろな条件でこの数字は変わります。

一
方
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
体
の
中
に
異
変
が
あ

る
こ
と
を
知
ら
せ
る
サ
イ
ン
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

❸ 

知
ら
せ
を
受
け
た
核
中
枢
か

ら
指
令
が
出
て
、肺
の
周
り
に

あ
る
横
隔
膜
な
ど
の
呼
吸
筋

（
呼
吸
を
行
う
筋
肉
）に
指
令
が

送
ら
れ
、咳
が
起
こ
り
ま
す
。

❶ 

咽
頭
や
気
管
、
気
管
支
な
ど

気
道
の
粘
膜
表
面
に
あ
る
セ
ン
サ

ー（
咳
受
容
体
）が
異
物
等
の
異

変（
刺
激
）を
感
じ
と
り
ま
す
。

❷ 

そ
の
刺
激
が
脳
に
あ
る
核
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
「
咳
中
枢
」

に
伝
わ
り
ま
す
。

咳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

❶

❷

❸
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気
管
支
喘
息

咳
喘
息

慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

長引く咳の原因として
疑われるおもな疾患

　

咳
が
出
る
病
気
と
し
て
は
も
っ
と
も
知
ら

れ
た
呼
吸
器
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
気
管

支
が
繰
り
返
し
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
で
粘
膜

が
厚
く
な
り
、
ま
た
痰
な
ど
が
増
加
し
て
気

道
が
せ
ま
く
な
る
こ
と
で
、
息
を
吸
え
る
の

に
吐
き
づ
ら
い
、
吐
く
と
き
に
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、

ゼ
ー
ゼ
ー
と
い
う
喘
鳴
や
呼
吸
困
難
を
生
じ

ま
す
。
原
因
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
与
す
る
ア

ト
ピ
ー
型
と
そ
う
で
な
い
非
ア
ト
ピ
ー
型
に
大

き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
以
外
で

も
、
ス
ト
レ
ス
や
台
風
な
ど
の
気
圧
の
変
化

が
悪
化
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

診
断
に
は
、
症
状
の
ほ
か
に
血
液
検
査
（
ア

レ
ル
ギ
ー
の
素
因
を
調
べ
る
）、
呼
吸
機
能
検

査
、
痰
の
検
査
等
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
喘
息
は
付
き
合
っ
て
い
く
慢
性
の

病
気
で
あ
り
、
治
療
の
目
標
は
喘
息
発
作
を

予
防
し
、
症
状
な
く
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
症
状
に
応
じ
て
発

作
を
予
防
す
る
吸
入
薬
、
内
服
薬
を
使
用

し
ま
す
。
一
定
期
間
症
状
が
落
ち
着
い
て
い
れ

ば
薬
の
量
や
種
類
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
で

す
。
発
作
の
際
に
は
気
管
支
を
広
げ
る
薬
、

炎
症
を
と
る
薬
を
点
滴
、
吸
入
で
使
用
し

ま
す
。
き
ち
ん
と
診
断
、治
療
さ
れ
れ
ば
気

　

気
管
支
喘
息
の
ひ
と
つ
の
病
型
と
し
て
喘

息
特
有
の
喘
鳴
や
呼
吸
困
難
が
起
こ
ら
ず
、

咳
だ
け
が
唯
一の
症
状
で
す
。
風
邪
な
ど
の
感

染
症
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
な
に
か
し
ら

の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。
治
療

に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
吸
入
薬
や
気
管
支
拡
張
薬

を
用
い
ま
す
。
治
療
を
お
こ
な
わ
ず
に
放
置

す
る
と
、
気
管
支
喘
息
の
発
症
へ
と
つ
な
が
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
場
合
治
療
期

間
も
長
引
い
て
し
ま
い
ま
す
。
単
な
る
咳
と
し

て
放
置
す
る
の
で
は
な
く
、
早
期
に
医
療
機

関
の
受
診
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

別
名
「
た
ば
こ
病
」
と
呼
ば
れ
、
原
因
の

９０
％
以
上
が
喫
煙
に
よ
る
も
の
で
す
。
気
管

支
や
末
端
の
肺
胞
に
炎
症
が
お
こ
り
、
肺
胞

が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
肺
機
能
が
低
下

し
、
呼
吸
が
し
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。
喫

煙
歴
の
長
い
方
で
、
安
静
に
し
て
い
れ
ば
症
状

が
な
い
も
の
の
、
坂
道
や
階
段
を
昇
る
際
に

66
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管
支
の
炎
症
が
と
れ
、正
常
な
気
管
支
に
戻

る
の
が
喘
息
の
特
徴（
可
逆
性
）で
す
が
、未

治
療
の
ま
ま
だ
っ
た
り
治
療
が
不
十
分
だ
と

厚
く
な
っ
た
気
管
支
壁
が
元
に
戻
ら
な
く
な

り（
リ
モ
デ
リ
ン
グ
）難
治
化
し
ま
す
。
疑
わ

し
い
場
合
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

気 道

気道粘膜　平滑筋

基底膜
上皮細胞

正常な気管支 炎症を起こした気管支

分泌物
（たん）

気道が
狭くなる
気道が
狭くなる

肺
炎

肺
癌

心
不
全

　
肺
炎
の
原
因
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
は
肺
が
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、

炎
症
を
起
こ
す
感
染
症
と
し
て
の
肺
炎
が
頻

度
が
高
い
で
す
。
肺
炎
球
菌
、マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
肺
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

気
管
、
気
管
支
、
肺
胞
の
細
胞
が
な
ん
ら

か
の
原
因
で
が
ん
化
し
た
も
の
で
す
。
ま
わ
り

の
組
織
を
破
壊
し
な
が
ら
増
殖
し
、
血
液
や

リ
ン
パ
の
流
れ
に
の
っ
て
転
移
し
て
い
き
ま
す
。

早
期
で
は
ほ
ぼ
無
症
状
で
、
進
行
す
る
に
つ

れ
て
咳
、
倦
怠
感
、
呼
吸
困
難
、
体
重
減
少
、

痰
、
血
痰
、
胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
ま
す
。
特
徴
的
な
症
状
が
な
く
風
邪
や

他
の
呼
吸
器
疾
患
の
症
状
と
似
て
い
ま
す
が
、

血
痰
は
肺
が
ん
の
可
能
性
が
高
く
、
こ
の
場

　

心
不
全
で
咳
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
横
に
な
る
と
咳
が
出
る
こ
と
も
心
不

全
の
症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

そ
の
他
、 

①
階
段
や
坂
道
、
重
い
荷
物
を

持
っ
た
際
の
息
切
れ　

②
む
く
み　

③
体
重

増
加　

④
動
悸　

な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。
症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
の
受
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
心
不
全
の
原
因
は
心
筋
梗

塞
や
不
整
脈
、
高
血
圧
、
狭
心
症
、
弁
膜
症

な
ど
様
々
で
あ
り
、
詳
し
い
検
査
と
そ
の
原
因

に
応
じ
た
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

4

5

6

息
苦
し
さ
を
感
じ
る
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、

症
状
が
悪
化
す
る
と
気
管
支
喘
息
の
よ
う
に

息
を
吐
く
と
き
に
ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
喘
鳴
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
あ
り
ふ
れ
た
症
状
で
あ

る
た
め
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
進
行
す
る

と
呼
吸
不
全
や
心
不
全
を
合
併
す
る
病
気
で

す
の
で
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

治
療
と
し
て
は
喫
煙
習
慣
の
あ
る
方
は
ま
ず

禁
煙
療
法
で
す
。
ま
た
、
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
が
お
こ

な
わ
れ
ま
す
。

合
速
や
か
な
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
肺

が
ん
の
発
生
に
は
喫
煙
が
最
大
の
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
で
あ
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

最
近
で
は
比
較
的
若
い
女
性
、
非
喫
煙
者
の

肺
が
ん
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
診
断
に

は
胸
部
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
検
査
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
肺
が
ん
は
近
年
新
た
な
抗
が
ん
剤
の
開

発
が
進
ん
で
い
る
領
域
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

主
な
症
状
は
咳
、
発
熱
、
痰
な
ど
と
風

邪
の
症
状
に
似
て
い
ま
す
。
上
気
道
（
鼻
や

の
ど
）
が
感
染
し
て
炎
症
を
起
こ
す
風
邪
に

対
し
て
、
肺
炎
は
下
気
道
（
主
に
肺
の
中
）

の
感
染
症
で
あ
り
、
肺
胞
に
炎
症
が
起
こ
る

た
め
、
肺
炎
の
方
が
症
状
は
重
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
高
熱
、
膿
の
よ
う
な
痰
が
多
い
、

息
苦
し
い
等
の
症
状
が
あ
れ
ば
肺
炎
を
疑
い

ま
し
ょ
う
。

　

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
第
３
位
で
あ
り
、

高
齢
な
方
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
方
は
重
症
化
し
や

す
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
予
防
に
は
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
有
用
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
し
て
お
く
こ
と
が
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

正常
炎症

風邪

上気道・下気道
の感染症

肺の感染症

肺炎

肺炎を起こした部位の肺胞

肺炎と風邪の感染部位

気管支の断面 気管支が
狭くなる

肺胞壁が
壊れる

気管支の断面

痰の分泌

炎症や繊維化で肥厚 気管支壁

気管支

肺胞壁

肺胞
肺胞

COPDの肺 正常の肺
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自
宅
で
か
ん
た
ん

首
と
胸
ま
わ
り

の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

肋
骨
が
膨
ら
む
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
。

せ
き
は
、
肺
や
気
管
な
ど
の
呼
吸
器
を

守
る
た
め
に
、
異
物
を
気
道
か
ら
取
り

除
こ
う
と
す
る
生
体
防
御
反
応
で
、
横

隔
膜
や
肋
間
筋
な
ど
肋
骨
に
つ
く
筋
肉

が
一
気
に
収
縮
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
せ

き
が
続
く
と
、
こ
れ
ら
の
筋
肉
が
使
い

過
ぎ
に
よ
り
硬
く
な
り
、
息
が
吸
い
に

く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
、
自

宅
で
椅
子
に
座
な
が
ら
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
を
ご
紹
介
さ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
下
さ
い
。

椅
子
に
座
っ
て
、

浅
く
腰
掛
け
ま
す
。

一
方
の
手
を
反
対
側
の
肩
に

置
き
ま
す
。

① 伸ばす筋や部位を意識する 

② 気持ちいい程度に伸ばす

③ 呼吸を止めずに行う

耳
を
肩
に
近
づ
け
る
よ
う
に
首

を
横
に
傾
け
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

正
面
を
向
き
元
に
戻
し
ま
す
。 

首
の
横
側
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
す
。

鼻
を
耳
に
近
づ
け
る
よ
う
に
首
を
動

か
し
ま
す
。
首
の
後
ろ
側
を
ス
ト
レ
ッ

チ
し
ま
す
。

1

3

4

2

ストレッチ３原則

無理せずに

続けて

みましょう！

ストレッチ
３きょうだい

初めまして！

です！

宇賀神 允ＰＴ 伊沢 諒ＰＴ 倉持 仁美ＰＴ

※左右5～ 6 秒、息を吐きながらストレッチを行います。
※首に疾患がある方のストレッチは控えてください。

! 注意点

その他、腕のしびれやめまいなどの症状が出た場合には、
すぐに中止してください。

※ＰＴ… 理学療法士（Physical Therapist）

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

気
に
な
る
お
店
に
行
っ
て
き
た
！

安や

す

べ

え

兵
衛

　
Ｊ
Ｒ
石
橋
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、
当
院
か
ら
車
で

５
分
の
距
離
に
あ
る
大
衆
割
烹
安
兵
衛
（
や
す
べ

え
）。
７
０
年
余
り
続
く
石
橋
の
名
店
だ
。
そ
の
佇

ま
い
か
ら
も
お
店
の
歴
史
を
感
じ
る
が
、
店
内
は
趣

を
感
じ
な
が
ら
も
清
潔
感
が
あ
り
、
明
る
い
雰
囲
気

だ
。
お
店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
女
将
さ
ん
と
ご
主

人
、
そ
し
て
奥
さ
ん
の
３
人
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
Ｏ
Ｌ

で
賑
わ
う
ラ
ン
チ
メ
ニュ
ー
の
中
か
ら
お
す
す
め
す
る

と
す
れ
ば
、
や
は
り
「
う
な
重
」
と
「
穴
子
天
重
」

だ
ろ
う
。
う
な
重
二
、九
七
〇
円
（
税
込
）
は
全

国
有
数
の
う
な
ぎ
の
産
地
、
愛
知
三
河
一
色
（
い
し

き
）
産
の
う
な
ぎ
を
一
匹
使
用
し
、
創
業
時
か
ら

継
ぎ
足
さ
れ
て
き
た
タ
レ
に
潜
ら
せ
丁
寧
に
焼
い
て
い

く
。
そ
の
香
ば
し
い
香
り
に
イ
ヤ
で
も
食
欲
が
わ
い

て
く
る
。

　
「
穴
子
天
重
」
は
日
本
海
で
獲
れ
た
穴
子
を
衣

は
さ
く
っ
と
身
は
ふ
っ
く
ら
と
揚
げ
、
自
家
製
の
甘

だ
れ
を
か
け
る
。
器
か
ら
は
み
出
る
ほ
ど
の
大
き

い
穴
子
が
の
っ
て
い
な
が
ら
値
段
は
九
九
〇
円
（
税

込
）
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
だ
。
う
な
ぎ
と
穴
子
ど
ち
ら

も
疲
労
回
復
に
効
果
の
あ
る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質

と
免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
A
を
豊
富
に
含
ん
で

お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
A
は一
食
分
で一
日
に
必
要
な
量
を

摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
見
た
目
が
似
て
い
る
両

者
の
違
い
は
脂
質
量
で
、
ウ
ナ
ギ
は
脂
が
の
っ
て
い
て

ジ
ュ
ー
シ
ー
。
一
方
穴
子
は
ウ
ナ
ギ
の
半
分
程
度
で

あ
っ
さ
り
ヘ
ル
シ
ー
。
皆
様
の
好
み
に
応
じ
、
選
ん
で

み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
？

　
「
下
野
は
災
害
も
少
な
く
、
野
菜
も
美
味
し
い
し

住
み
や
す
い
と
こ
ろ
」
と
の
奥
さ
ん
の
言
葉
通
り
、

主
に
下
野
産
の
野
菜
を
使
っ
た
自
家
製
の
糠
漬
け
や

干
瓢(

か
ん
ぴ
ょ
う)

の
卵
と
じ
等
の
小
鉢
、
具
沢

山
の
お
味
噌
汁
等
な
ど
付
け
合
わ
せ
も
美
味
し
か
っ

た
。
そ
し
て
何
よ
り
ご
主
人
と
奥
さ
ん
の
笑
顔
と
、

き
め
細
や
か
な
接
客
か
ら
お
店
の
歴
史
と
下
野
へ
の

想
い
を
感
じ
ら
れ
た
。

本誌をもっていくとウーロン茶をサービス !

大衆割烹　安兵衛

条件：ランチタイム限定、本誌１冊でおひとり様まで。有効期限 2020 年 7 月 31 日まで　

営業時間 昼 /11:00 〜 13:30　夜 /16:30 〜 22:00 
日曜日定休（宴会等のご予約はご相談下さい）

アクセス JR 石橋駅から徒歩 5 分・駐車場 20 台
席　数 90 席 ( 宴会時最大 )
予　算 昼 900 円〜

カウンター、小上がり、テーブル席とゆった
りとした店内

うな重と並んで人気の穴子天重 990 円。
器からはみ出す大きさ！

ランチメニュー以外にも、時期で楽しめるお
すすめのメニューが黒板に並ぶ

0285-53-0119（下野市石橋 295）
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Tel.

募
集
職
種

私たちと一緒に
働きませんか？

○ 薬剤師（常勤）

○ 介護員（常勤・非常勤 / ヘルパー２級以上） 

○ 看護師（常勤・非常勤）

○ 看護助手（非常勤）0285-53-1134

採用情報
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曜日　　　科名
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内 科 （新患） ☆ 三好 祐顕 ☆ 星野 孝文 ☆ 三室 淳 ☆ 三好 祐顕 海野 健斗 海野 健斗 ☆長 竜彦 ☆ 林 ゆめ子 ☆ 石川 尚子 伊藤 祥子 ☆ 三好 祐顕

腎 臓 内 科 ー ー ー ー ー ☆ 藤田 和己 ー ー ー ー ー

消 化 器 ☆ 星野 孝文 根本 玲奈 ー
☆星野 孝文

上野 尚之
（第 1）

上野 尚之
（第 1）

☆長 竜彦 
増山 智史 ー ー ー

内 分 泌
（糖尿病 ・ 甲状腺）

☆ 笠 井 貴 久
男

水沼 有威子 ー 小飼 貴彦 小飼 貴彦 加藤 嘉奈子 ー
☆ 笠 井 貴 久

男
ー ー

リ ウ マ チ ー ー 新井 聡子 新井 聡子 ー ー ー ー ー ー ー

呼 吸 器 ☆林 ゆめ子 
☆ 三好 祐顕 ー ー ☆ 三好 祐顕

( 禁煙外来 ) 坪地 宏嘉 ー ー ☆ 林 ゆめ子 黒﨑 綾子 ☆ 林 ゆめ子 ー

循 環 器 寺田 茂則 ー ☆ 石川 尚子 ー 大谷 賢一 ☆ 石川 尚子 髙橋 政夫 金子 大介 ☆ 石川 尚子 ー ー

脳 神 経 内 科 ー ー ー 小出 玲爾
（第 2･4） 澤田 幹雄 ー ー ー 池口 邦彦

 平野 秀哉 ー ー

血 液 内 科 ☆三室 淳 ― ☆三室 淳 
大嶺　謙 ― ☆三室 淳 

海野 健斗 海野 健斗 ― ― 伊藤 祥子 伊藤 祥子 ー

外 科 ☆大塚 紳 ― ☆大塚紳 
☆清水徹一郎 ― ☆清水徹一郎 ― ☆清水徹一郎 ― ☆大塚 紳 ― ー

整 形 外 科 ☆萩原 秀 
☆溝部 弘敬

―
☆安食 孝士 
☆堀井 倫子 
☆木村 優彌

― ☆安食 孝士 
☆溝部 弘敬 ― ☆萩原 秀 

☆木村 優彌 ― 木村 敦 
☆堀井 倫子 ―

非常勤医師
（下記参照）

＜ 専門外来 ＞
脊 椎 外 来 井上 泰一 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
骨 粗 鬆 症 外 来 ― ― ― ― ― ― ― 杉本 直哉 

（第１ ・ ３） ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
ス ポ ー ツ ・
肩 膝 関 節 外 来

― ― ― 高橋 恒存 
（膝関節） ― ― ― 飯島 裕生 

（肩関節） ― 飯島 裕生 
（肩関節） ー

形 成 外 科 ― ― ― 森田 侑平 ― ― ― ― ― ― ー

泌 尿 器 科 ☆中野 一彦 ― ☆中野 一彦 ― 森田 辰男 亀井 潤 渡辺 美穂 
（第 1 ・ 3 ・ 5） ― 森田 辰男 ― ー

婦 人 科 ― ― 坂本 尚徳 ― ― ― ― ― ― ― ー

耳 鼻 咽 喉 科 ☆田中 利明 
非常勤医師 ☆田中 利明 ☆田中 利明 ― ☆田中 利明 ― 齋藤 知寿 ― ☆田中 利明 ☆田中 利明 ー

＜ 専門外来 ＞

嚥 下 外 来 ― ― ― ― ― ☆田中 利明 ― ― ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
視 聴 外 来
（ 完 全 予 約 制 ）

非常勤医師 ☆田中 利明 ― ― ― ― 齋藤 知寿 ― ☆田中 利明 
（第２ ・ ４）

☆田中 利明 
（第２ ・ ４） ー

眼 科 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ― ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 椋木 かれら 椋木 かれら ー

皮  膚  科 ― ― ― ― ― ― ― ― ― 佐藤 篤子 ー

リハビリテーション科 ☆木村 優彌 ― ☆溝部 弘敬 ― ☆堀井 倫子 ― ☆安食 孝士 ― ☆萩原 秀 ― ー

総 合 内 科 整 形 外 科

毎 週 土 曜 ☆ 三好 祐顕 第１土曜 西頭　知宏 第２土曜 木村　敦 第３土曜 西頭　知宏 第４土曜 高橋　恒存 第５土曜 常勤医師

外
来
診
療

受
付
時
間

（左
記
以
外
）

■ 泌尿器科 午 前 8:30~11:00

■ 耳鼻咽喉科 【月】　午 後　
【木】　午 前

13:30~17:00
8:30~11:00

■ スポーツ ・ 
　 肩膝関節外来

【火】 膝関節 13:30~16:00
【木】 肩関節 13:30~18:00
【金】 肩関節 13:30~17:00

完全予約制外来
■  循環器  火曜午後 （宮下医師）

■  禁煙外来
■  免疫細胞療法 （保険外診療）

■  補聴外来
注） 土曜日の診療は、 内科 ・ 整形外科のみとなります。
※初診の方は受付終了３０分前までに受付を済ませて下さい。

土曜  午後 ・ 日曜 ・ 祝日・ 年末年始（１２月３０日〜１月３日）※当日以外の予約変更は平日14時〜16時にお電話下さい

【土曜日診療担当医表】　
☆は常勤医師

月〜金
午前 8:30 〜 12:00
午後 13:30 〜 16:00

土 午前 8:30 〜 11:00

【休診日】


