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膀胱や尿道、子宮、直腸など骨盤の中にある臓器を包み込むよう
に支えている。緩んでくると尿道が締まらなくなり、尿漏れを起こす。
一般的に女性の方が身体の構造や出産等の影響でトラブルになり
やすいと言われている。

尿道を締めたり緩めたりして排尿をコントロールする。

おしっこの出口

括約筋

外尿道口

精子に栄養を与えたり、精子を保護する
役割を持つ前立腺液をつくる。尿道を
取り囲んでいるため、前立腺が肥大すると
排尿に関わる様々な症状が現れる（前立
腺肥大症）。

血液中の老廃物や塩分を腎臓内の

「糸球体」でろ過をし、おしっこをつく

る。腎臓には血圧を調整したり体内

環境のバランスを保つ機能もある。

血液中の老廃物や塩分を腎臓内の

「糸球体」でろ過をし、おしっこをつく

る。腎臓には血圧を調整したり体内

環境のバランスを保つ機能もある。

腎臓でつくられたおしっこを膀胱に運ぶ

通り道。長さ約４０cm。

蠕動運動（波を打つような動き）で少量

ずつ運ぶ。

腎臓でつくられたおしっこを膀胱に運ぶ

通り道。長さ約４０cm。

蠕動運動（波を打つような動き）で少量

ずつ運ぶ。

ぜんどうぜんどう

しきゅうたいしきゅうたい

膀胱で一時的におしっこを貯めこむ。

個人差はあるが、一般的な容量は

２５０ml ～３００ml。膀胱におしっこが

半分ほど溜まると尿意をもよおす。

膀胱で一時的におしっこを貯めこむ。

個人差はあるが、一般的な容量は

２５０ml ～３００ml。膀胱におしっこが

半分ほど溜まると尿意をもよおす。

　
若
い
頃
に
は
な
か
っ
た
お
し
っ
こ
の
悩
み
を
多
く

の
中
高
年
が
抱
え
て
い
ま
す
。
デ
リ
ケ
ー
ト
な
悩

み
な
の
で
友
人
に
相
談
し
づ
ら
い
し
、
人
目
を
気

に
し
て
病
院
へ
通
う
こ
と
も
控
え
て
し
ま
う
。「
お

し
っ
こ
の
悩
み
く
ら
い
年
を
と
れ
ば
誰
し
も
あ
る

の
だ
か
ら
、
そ
の
ま
ま
で
も
い
い
か
ぁ
」
そ
う
や
っ

て
放
っ
て
お
く
と
、
日
常
生
活
に
支
障
が
で
て
き

た
り
、
背
後
に
あ
る
重
大
な
病
気
が
気
づ
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
私
た
ち
の
生
活
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い

「
お
し
っ
こ
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
、
ト
ラ
ブ
ル
や
病

気
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

前立腺（男性のみ）

尿道
おしっこが膀胱から体外に排出される時
に通過する管。

膀胱 膀胱

しょっちゅうトイレに行きたくなる

ふとしたはずみで漏れてしまう

夜中にトイレに起きてしまう

お
悩
み

お
し
っ
こ
の

男性 女性

骨盤底筋群

腎
臓

尿
管

膀
胱

尿
道

血管

糸球体

尿細管

原尿

おしっこの悩み

おしっこの悩み    2

おしっこからわかる健康チェック    4 

 頻尿に関わる疾患   6 

 泌尿器科医師紹介  　　 9 

自宅で簡単ストレッチ   10

気になるお店に行ってみた！   11
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表紙イラスト：『ショーツ』 
生きていく上で、一生付き合っていく排泄。
だからこそ毎日の健康のバロメーターとして
１つの目安になってきます。気になる症状
がある際には、早め早めに医師に相談して
みましょう。
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膀胱や尿道、子宮、直腸など骨盤の中にある臓器を包み込むよう
に支えている。緩んでくると尿道が締まらなくなり、尿漏れを起こす。
一般的に女性の方が身体の構造や出産等の影響でトラブルになり
やすいと言われている。

尿道を締めたり緩めたりして排尿をコントロールする。

おしっこの出口

括約筋

外尿道口

精子に栄養を与えたり、精子を保護する
役割を持つ前立腺液をつくる。尿道を
取り囲んでいるため、前立腺が肥大すると
排尿に関わる様々な症状が現れる（前立
腺肥大症）。

血液中の老廃物や塩分を腎臓内の

「糸球体」でろ過をし、おしっこをつく

る。腎臓には血圧を調整したり体内

環境のバランスを保つ機能もある。

血液中の老廃物や塩分を腎臓内の

「糸球体」でろ過をし、おしっこをつく

る。腎臓には血圧を調整したり体内

環境のバランスを保つ機能もある。

腎臓でつくられたおしっこを膀胱に運ぶ

通り道。長さ約４０cm。

蠕動運動（波を打つような動き）で少量

ずつ運ぶ。

腎臓でつくられたおしっこを膀胱に運ぶ

通り道。長さ約４０cm。

蠕動運動（波を打つような動き）で少量

ずつ運ぶ。

ぜんどうぜんどう

しきゅうたいしきゅうたい

膀胱で一時的におしっこを貯めこむ。

個人差はあるが、一般的な容量は

２５０ml ～３００ml。膀胱におしっこが

半分ほど溜まると尿意をもよおす。

膀胱で一時的におしっこを貯めこむ。

個人差はあるが、一般的な容量は

２５０ml ～３００ml。膀胱におしっこが

半分ほど溜まると尿意をもよおす。

　
若
い
頃
に
は
な
か
っ
た
お
し
っ
こ
の
悩
み
を
多
く

の
中
高
年
が
抱
え
て
い
ま
す
。
デ
リ
ケ
ー
ト
な
悩

み
な
の
で
友
人
に
相
談
し
づ
ら
い
し
、
人
目
を
気

に
し
て
病
院
へ
通
う
こ
と
も
控
え
て
し
ま
う
。「
お

し
っ
こ
の
悩
み
く
ら
い
年
を
と
れ
ば
誰
し
も
あ
る

の
だ
か
ら
、
そ
の
ま
ま
で
も
い
い
か
ぁ
」
そ
う
や
っ

て
放
っ
て
お
く
と
、
日
常
生
活
に
支
障
が
で
て
き

た
り
、
背
後
に
あ
る
重
大
な
病
気
が
気
づ
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
私
た
ち
の
生
活
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い

「
お
し
っ
こ
」
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
、
ト
ラ
ブ
ル
や
病

気
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

前立腺（男性のみ）

尿道
おしっこが膀胱から体外に排出される時
に通過する管。

膀 胱 膀胱

しょっちゅうトイレに行きたくなる

ふとしたはずみで漏れてしまう

夜中にトイレに起きてしまう

お
悩
み

お
し
っ
こ
の

男性 女性

骨盤底筋群

腎
臓

尿
管

膀
胱

尿
道

血管

糸球体

尿細管

原尿
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尿の色量と回数ニオイ

通
常
の
回
数
と
量

通
常
の
に
お
い

お
し
っ
こ
の
中
の
尿
素
を
細
菌
が

分
解
し
て
で
き
た
、
ア
ン
モ
ニ
ア

の
に
お
い
が
軽
く
す
る
程
度
。

5 ～ 7回1000～
1500ml

Q 

血
尿
が
出
た

尿
路
感
染
症
　 

尿
路
結
石

膀
胱
が
ん

目
で
見
て
分
か
る
ほ
ど
の
赤
み

の
あ
る
「
肉
眼
的
血
尿
」
と
健

康
診
断
な
ど
で
精
査
す
る
と
判

明
す
る
「
顕
微
鏡
的
血
尿
」
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
、

軽
い
尿
路
感
染
症
（
膀
胱
炎
、

尿
道
炎
、
腎
盂
腎
炎
）
か
ら
「
膀

胱
が
ん
」
な
ど
の
悪
い
疾
患
の

初
期
症
状
の
可
能
性
ま
で
考
え

ら
れ
ま
す
。

Q 

量
が
極
端
に
多
い

糖
尿
病
　   

尿
崩
症

慢
性
腎
炎

尿
量
が
１
日
2
5
0
0
ml
以
上
に

な
る
こ
と
を
多
尿
と
い
い
ま
す
。

単
純
な
水
分
過
剰
摂
取
や
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
摂
取
な
ど
で
尿
量
が

増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
続

く
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
糖

尿
病
、
尿
崩
症
、
慢
性
腎
炎
な

ど
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q 

に
お
い
が
き
つ
い

排
尿
し
た
て
の
お
し
っ
こ
が
不
快

な
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
を
発
し
た
ら
、

お
し
っ
こ
を
つ
く
る
過
程
で
何
ら

か
の
ト
ラ
ブ
ル
が
お
き
て
い
る
可

能
性
が
。
膀
胱
炎
な
ど
の
病
気

の
と
き
に
み
ら
れ
ま
す
。

Q 

甘
っ
た
る
い
に
お
い

糖
尿
病
の
人
に
み
ら
れ
ま
す
。

お
し
っ
こ
に
ブ
ド
ウ
糖
が
混
ざ
っ

て
排
出
さ
れ
る
た
め
、
甘
い
匂
い

が
し
た
り
泡
立
ち
や
す
く
な
り

ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症

1
日
の
尿
量
が
4
0
0
ml
以
下

を
乏
尿
、
1
0
0
ml
以
下
を
無
尿

と
呼
び
ま
す
。
乏
尿
や
無
尿
の

と
き
は
、
か
ら
だ
に
何
ら
か
の

異
常
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
し
っ
こ
の
量
が
極
端
に
少
な
い

と
体
内
の
老
廃
物
を
外
に
出
す

こ
と
が
で
き
ず
、
不
要
な
も
の

が
蓄
積
さ
れ
る
た
め
、
か
ら
だ

に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
き
た
し

ま
す
。

Q 

色
が
薄
く
、ほ
ぼ
無
色

Q 

量
が
少
な
い
、全
く
出
な
い

１
日
８
回
以
上
お
し
っ
こ
に
行

く
こ
と
を「
頻
尿
」と
呼
び
ま
す
。

毎
晩
就
寝
か
ら
起
床
ま
で
の
間

に
お
し
っ
こ
の
た
め
に
起
き
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
「
夜

間
頻
尿
」
と
呼
び
ま
す
。
頻
尿

の
原
因
は
、
過
活
動
膀
胱
、
前

立
腺
肥
大
症
、
膀
胱
炎
な
ど
の

病
気
か
ら
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
様
々
で
す
。

Q 

回
数
が
多
い

糖
尿
病

大
量
に
水
分
を
摂
取
し
た
後
で

あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
無
色
の

お
し
っ
こ
が
出
る
場
合
は
、
糖
尿

病
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

Q 

白
く
濁
っ
て
い
る

尿
路
感
染
症

お
し
っ
こ
の
中
に
白
い
ふ
わ
ふ
わ

し
た
も
の
が
浮
い
て
い
て
、に
ご
っ

て
い
る
こ
と
を
尿
混
濁
と
い
い
ま

す
。
尿
路
感
染
症
（
膀
胱
炎
、
尿

道
炎
、
腎
盂
腎
炎
）
の
可
能
性
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

Q 

色
が
濃
い

脱
水
症

健
康
な
お
し
っ
こ
の
色
は
「
淡
黄

色
」「
麦
わ
ら
色
」
で
す
。
こ
れ

は
お
し
っ
こ
の
中
に
含
ま
れ
る
ウ

ロ
ビ
リ
ン
と
い
う
物
質
特
有
の
色

で
す
。
脱
水
症
状
な
ど
で
体
の
水

分
量
が
少
な
く
な
る
と
、
尿
中
の

水
分
が
減
っ
て
ウ
ロ
ビ
リ
ン
の
濃

度
が
高
く
な
る
の
で
、
黄
色
味
が

濃
く
な
り
ま
す
。
十
分
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ビ
タ

ミ
ン
剤
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん

だ
あ
と
に
濃
く
な
っ
た
り
、
朝
一

番
や
我
慢
を
し
た
あ
と
の
お
し
っ

こ
も
濃
縮
さ
れ
て
黄
色
味
が
濃
く

な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
ど
れ
も
腎

臓
が
し
っ
か
り
働
い
て
い
る
証
拠

な
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

頻尿について
次ページで
詳しく解説！

通
常
の
色
味

あ
れ
？
い
つ
も
の
お
し
っ
こ
と
違
う…

健常成人の
1日の尿量

１日の
平均的な回数

尿
の
色
の
目
安

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

前
立
腺
が
ん

な
ど

な
ど

かなり濃い
または血尿
かなり濃い
または血尿

濃い 正常 うすい

尿
路
感
染
症

糖
尿
病

過
活
動
膀
胱

前
立
腺
肥
大
症

膀
胱
炎

お
し
っ
こ
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は「
色
」「
量
（
回
数
）」「
に
お
い
」の
３
項
目
か
ら

ど
ん
な
健
康
状
態
が
分
か
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

お
し
っ
こ
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は「
色
」「
量
（
回
数
）」「
に
お
い
」の
３
項
目
か
ら

ど
ん
な
健
康
状
態
が
分
か
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

医学博士
日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医 / 指導医
日本がん治療認定医機構 がん治療認定医

中野  一彦
石橋総合病院 泌尿器科

監修
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尿の色量と回数ニオイ

通
常
の
回
数
と
量

通
常
の
に
お
い

お
し
っ
こ
の
中
の
尿
素
を
細
菌
が

分
解
し
て
で
き
た
、
ア
ン
モ
ニ
ア

の
に
お
い
が
軽
く
す
る
程
度
。

5 ～ 7回1000～
1500ml

Q 

血
尿
が
出
た

尿
路
感
染
症
　 

尿
路
結
石

膀
胱
が
ん

目
で
見
て
分
か
る
ほ
ど
の
赤
み

の
あ
る
「
肉
眼
的
血
尿
」
と
健

康
診
断
な
ど
で
精
査
す
る
と
判

明
す
る
「
顕
微
鏡
的
血
尿
」
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
、

軽
い
尿
路
感
染
症
（
膀
胱
炎
、

尿
道
炎
、
腎
盂
腎
炎
）
か
ら
「
膀

胱
が
ん
」
な
ど
の
悪
い
疾
患
の

初
期
症
状
の
可
能
性
ま
で
考
え

ら
れ
ま
す
。

Q 

量
が
極
端
に
多
い

糖
尿
病
　   

尿
崩
症

慢
性
腎
炎

尿
量
が
１
日
2
5
0
0
ml
以
上
に

な
る
こ
と
を
多
尿
と
い
い
ま
す
。

単
純
な
水
分
過
剰
摂
取
や
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
摂
取
な
ど
で
尿
量
が

増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
続

く
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
糖

尿
病
、
尿
崩
症
、
慢
性
腎
炎
な

ど
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q 

に
お
い
が
き
つ
い

排
尿
し
た
て
の
お
し
っ
こ
が
不
快

な
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
を
発
し
た
ら
、

お
し
っ
こ
を
つ
く
る
過
程
で
何
ら

か
の
ト
ラ
ブ
ル
が
お
き
て
い
る
可

能
性
が
。
膀
胱
炎
な
ど
の
病
気

の
と
き
に
み
ら
れ
ま
す
。

Q 

甘
っ
た
る
い
に
お
い

糖
尿
病
の
人
に
み
ら
れ
ま
す
。

お
し
っ
こ
に
ブ
ド
ウ
糖
が
混
ざ
っ

て
排
出
さ
れ
る
た
め
、
甘
い
匂
い

が
し
た
り
泡
立
ち
や
す
く
な
り

ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症

1
日
の
尿
量
が
4
0
0
ml
以
下

を
乏
尿
、
1
0
0
ml
以
下
を
無
尿

と
呼
び
ま
す
。
乏
尿
や
無
尿
の

と
き
は
、
か
ら
だ
に
何
ら
か
の

異
常
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
し
っ
こ
の
量
が
極
端
に
少
な
い

と
体
内
の
老
廃
物
を
外
に
出
す

こ
と
が
で
き
ず
、
不
要
な
も
の

が
蓄
積
さ
れ
る
た
め
、
か
ら
だ

に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
き
た
し

ま
す
。

Q 

色
が
薄
く
、ほ
ぼ
無
色

Q 

量
が
少
な
い
、全
く
出
な
い

１
日
８
回
以
上
お
し
っ
こ
に
行

く
こ
と
を「
頻
尿
」と
呼
び
ま
す
。

毎
晩
就
寝
か
ら
起
床
ま
で
の
間

に
お
し
っ
こ
の
た
め
に
起
き
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
「
夜

間
頻
尿
」
と
呼
び
ま
す
。
頻
尿

の
原
因
は
、
過
活
動
膀
胱
、
前

立
腺
肥
大
症
、
膀
胱
炎
な
ど
の

病
気
か
ら
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
様
々
で
す
。

Q 

回
数
が
多
い

糖
尿
病

大
量
に
水
分
を
摂
取
し
た
後
で

あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
無
色
の

お
し
っ
こ
が
出
る
場
合
は
、
糖
尿

病
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

Q 

白
く
濁
っ
て
い
る

尿
路
感
染
症

お
し
っ
こ
の
中
に
白
い
ふ
わ
ふ
わ

し
た
も
の
が
浮
い
て
い
て
、に
ご
っ

て
い
る
こ
と
を
尿
混
濁
と
い
い
ま

す
。
尿
路
感
染
症
（
膀
胱
炎
、
尿

道
炎
、
腎
盂
腎
炎
）
の
可
能
性
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

Q 

色
が
濃
い

脱
水
症

健
康
な
お
し
っ
こ
の
色
は
「
淡
黄

色
」「
麦
わ
ら
色
」
で
す
。
こ
れ

は
お
し
っ
こ
の
中
に
含
ま
れ
る
ウ

ロ
ビ
リ
ン
と
い
う
物
質
特
有
の
色

で
す
。
脱
水
症
状
な
ど
で
体
の
水

分
量
が
少
な
く
な
る
と
、
尿
中
の

水
分
が
減
っ
て
ウ
ロ
ビ
リ
ン
の
濃

度
が
高
く
な
る
の
で
、
黄
色
味
が

濃
く
な
り
ま
す
。
十
分
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ビ
タ

ミ
ン
剤
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん

だ
あ
と
に
濃
く
な
っ
た
り
、
朝
一

番
や
我
慢
を
し
た
あ
と
の
お
し
っ

こ
も
濃
縮
さ
れ
て
黄
色
味
が
濃
く

な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
ど
れ
も
腎

臓
が
し
っ
か
り
働
い
て
い
る
証
拠

な
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

頻尿について
次ページで
詳しく解説！

通
常
の
色
味

あ
れ
？
い
つ
も
の
お
し
っ
こ
と
違
う…

健常成人の
1日の尿量

１日の
平均的な回数

尿
の
色
の
目
安

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

隠
れ
て
い
る
病
気

前
立
腺
が
ん

な
ど

な
ど

かなり濃い
または血尿
かなり濃い
または血尿

濃い 正常 うすい

尿
路
感
染
症

糖
尿
病

過
活
動
膀
胱

前
立
腺
肥
大
症

膀
胱
炎

お
し
っ
こ
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は「
色
」「
量
（
回
数
）」「
に
お
い
」の
３
項
目
か
ら

ど
ん
な
健
康
状
態
が
分
か
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

お
し
っ
こ
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は「
色
」「
量
（
回
数
）」「
に
お
い
」の
３
項
目
か
ら

ど
ん
な
健
康
状
態
が
分
か
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

医学博士
日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医 / 指導医
日本がん治療認定医機構 がん治療認定医

中野  一彦
石橋総合病院 泌尿器科
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数
あ
る
お
し
っ
こ
の
悩
み
の
中
で
も
最
も
多
く
の
方
を
悩
ま

せ
る
頻
尿
。
頻
尿
で
あ
る
と
生
活
し
て
い
く
上
で
と
て
も
不

便
に
な
り
ま
す
。
ま
た
単
に
頻
尿
だ
と
思
っ
て
い
て
も
実
は

大
き
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
事
な
こ

と
は
、
い
つ
も
と
違
う
な
と
い
う
症
状
が
出
た
ら
一
度
泌
尿

器
科
を
受
診
す
る
こ
と
で
す
。

当院泌尿器科に来院する方の症状

前立腺肥大症

主
に
加
齢
が
原
因
と
さ
れ
50
歳
を

過
ぎ
た
頃
か
ら
徐
々
に
増
え
は
じ

め
７０
歳
以
上
に
な
る
と
70
〜
８０
％

の
人
に
み
ら
れ
ま
す
。
前
立
腺
が

肥
大
し
、
図
の
よ
う
に
尿
道
が
締

め
付
け
ら
れ
た
結
果
、
お
し
っ
こ

が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
膀
胱
が
一
生
懸
命
お
し
っ
こ

を
出
そ
う
と
し
て
疲
れ
て
し
ま
う

過
活
動
の
状
態
に
な
り
、
お
し
っ

こ
が
膀
胱
に
少
し
溜
ま
っ
た
だ
け

で
お
し
っ
こ
に
行
き
た
く
な
り
頻

尿
に
な
り
ま
す
。
放
置
す
る
と
、

尿
路
感
染
、
尿
中
成
分
が
結
石
化

し
て
し
ま
う
膀
胱
結
石
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

原

因原

因

ま
だ
は
っ
き
り
と
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
中
高
年
に

な
る
と
肥
大
す
る
こ
と
か
ら
「
男

性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
」
が
関
与
し

て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
く
、
男

性
ホ
ル
モ
ン
を
含
む
性
ホ
ル
モ
ン

環
境
の
変
化
に
よ
り
、
前
立
腺
が

肥
大
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
内
服
薬
で
治
療
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、

前
立
腺
を
一
部
切
除
す
る
手
術
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
は

経
尿
道
的
内
視
鏡
手
術

(

尿
道
か

ら
カ
メ
ラ
等
を
入
れ
て
行
う
手

術)

が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

原

因

過活動膀胱

前立腺がん

膀
胱
が
過
敏
に
な
り
、
尿
が
十
分
に

た
ま
っ
て
い
な
く
て
も
、
本
人
の
意
思

と
は
関
係
な
く
膀
胱
が
収
縮
す
る
状

態
で
す
。
そ
の
結
果
、
急
に
尿
意
を

も
よ
お
し
た
り
、
何
度
も
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
っ
た
り
、
尿
漏
れ
を
し

た
り
と
い
う
こ
と
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
過
活
動
膀
胱
は
頻
度
の
高

い
病
気
で
日
本
人
の
1
，0
0
0
万
人

以
上
が
罹
患
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
40
歳
代
に
な
る
と
増
え
始
め
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
加
し
、
80
歳
以

上
で
は
4
割
以
上
が
罹
患
し
て
い
る

と
さ
れ
ま
す
。

脳
や
せ
き
髄
の
神
経
疾
患
に
と
も
な

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
男

性
の
場
合
は
前
立
腺
肥
大
症
の
５０
〜

７０
％
の
患
者
さ
ん
が
過
活
動
膀
胱
に

な
り
ま
す
。
女
性
の
場
合
は
加
齢
な

ど
に
よ
り
膀
胱
・
子
宮
・
尿
道
な
ど

を
支
え
て
い
る
骨
盤
底
筋
の
筋
力
が

弱
く
な
る
こ
と
が
影
響
し
て
き
ま
す
。

生
活
習
慣
も
影
響
す
る
と
い
わ
れ
、

肥
満
や
便
秘
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
な

ど
と
し
ば
し
ば
併
発
し
ま
す
。 

ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
や
喫
煙
・
運
動
の
有
無

も
影
響
し
て
き
ま
す
。

日
常
生
活
の
指
導
、
膀
胱
訓
練
、

骨
盤
底
筋
体
操
、
内
服
薬
な
ど
、

症
状
に
合
わ
せ
た
治
療
を
行
い

ま
す
。

日
本
人
男
性
が
か
か
る
が
ん
の
中

で
今
や
最
も
割
合
が
高
い
が
ん
で

す
。
早
期
の
段
階
に
お
い
て
症
状

を
自
覚
す
る
こ
と
が
少
な
い
疾
患

で
す
が
、
進
行
す
る
と
頻
尿
や
血

尿
な
ど
の
症
状
が
で
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
進
行
し
た
前
立
腺
が
ん

は
骨
に
転
移
す
る
こ
と
が
多
く
、

そ
の
際
に
は
腰
痛
な
ど
の
骨
の
痛

み
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

が
ん
な
ど
に
よ
り
前
立
腺
組
織

が
壊
れ
る
と
、
P
S
A（
前
立
腺

特
異
抗
原
）
が
血
液
中
に
漏
れ
出

し
増
加
し
ま
す
。
血
液
検
査
で

P
S
A
値
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
前
立
腺
が
ん
の
可
能
性
を
調
べ

ま
す
。
健
康
診
断
で
は
一
般
的
に

P
S
A
が
4.0
　 ng
/
ml
以
上
の
場

合
を
要
精
査
と
し
て
い
ま
す
。

で
す
が
P
S
A
の
値
が
高
い
か

ら
と
言
っ
て
す
べ
て
が
前
立
腺
が

ん
な
の
で
は
な
く
、
前
立
腺
肥

大
症
や
前
立
腺
の
炎
症
で
も
高

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
患
者
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
原
因
と
し
て
食
生
活

の
欧
米
化
（
動
物
性
脂
肪
が
よ
く

な
い
と
さ
れ
る
）
や
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
（
P
S
A
検
査
）
の
普
及
で
が

ん
を
発
見
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

手
術
療
法
、
放
射
線
療
法
、
内
分

泌
（
ホ
ル
モ
ン
）
療
法
、
化
学
療

法
が
あ
り
ま
す
。
病
期
や
年
齢
、

全
身
状
態
、
合
併
症
な
ど
を
考
慮

し
て
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

57 件

49 件

45 件

35 件

32 件
19件

15件尿漏れ

性器の痛み

おしっこが出にくい

おしっこが赤い

排尿時の痛み

残尿感がある

おしっこが近い

令和5年7月～8月問診票より（紹介、腹痛、腰痛、再診を除く）

５０歳～

6０歳～

4０歳～

その他

膀胱
悪性リンパ腫
腎・尿路
（膀胱除く）

食道

膵臓

肝臓

肺

胃

大腸

前立腺
16.7

15.5

15.1

14.9

4.5

3.9
3.8

3.7
3.4
3.1

15.4

P
S
A
検
査
と
は

W
C

尿意切迫感

急に起こる おさえられ
ない尿意

W
C

昼間頻尿

１日に８回以上トイレに
行く

W
C

切迫性尿失禁

急に尿意が起こり、トイ
レに間に合わず尿が漏
れてしまう

夜間頻尿

眠っている間に尿意で
目が覚め トイレに行き、
それが辛い状態

W
C

当
院
で
の
治
療
法

日
本
人
男
性
が
か
か
る

が
ん
の
割
合

当
院
で
の
治
療
法

当
院
で
の
治
療
法

尿道

膀 胱膀 胱

前立腺

肥
大
し
た
前
立
腺
が

尿
道
を
圧
迫

正常な前立腺 前立腺肥大症

出典：厚生労働省「全国がん登録　罹患数・率報告 2019」
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数
あ
る
お
し
っ
こ
の
悩
み
の
中
で
も
最
も
多
く
の
方
を
悩
ま

せ
る
頻
尿
。
頻
尿
で
あ
る
と
生
活
し
て
い
く
上
で
と
て
も
不

便
に
な
り
ま
す
。
ま
た
単
に
頻
尿
だ
と
思
っ
て
い
て
も
実
は

大
き
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
事
な
こ

と
は
、
い
つ
も
と
違
う
な
と
い
う
症
状
が
出
た
ら
一
度
泌
尿

器
科
を
受
診
す
る
こ
と
で
す
。

当院泌尿器科に来院する方の症状

前立腺肥大症

主
に
加
齢
が
原
因
と
さ
れ
50
歳
を

過
ぎ
た
頃
か
ら
徐
々
に
増
え
は
じ

め
７０
歳
以
上
に
な
る
と
70
〜
８０
％

の
人
に
み
ら
れ
ま
す
。
前
立
腺
が

肥
大
し
、
図
の
よ
う
に
尿
道
が
締

め
付
け
ら
れ
た
結
果
、
お
し
っ
こ

が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
膀
胱
が
一
生
懸
命
お
し
っ
こ

を
出
そ
う
と
し
て
疲
れ
て
し
ま
う

過
活
動
の
状
態
に
な
り
、
お
し
っ

こ
が
膀
胱
に
少
し
溜
ま
っ
た
だ
け

で
お
し
っ
こ
に
行
き
た
く
な
り
頻

尿
に
な
り
ま
す
。
放
置
す
る
と
、

尿
路
感
染
、
尿
中
成
分
が
結
石
化

し
て
し
ま
う
膀
胱
結
石
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

原

因原

因

ま
だ
は
っ
き
り
と
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
中
高
年
に

な
る
と
肥
大
す
る
こ
と
か
ら
「
男

性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
」
が
関
与
し

て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
く
、
男

性
ホ
ル
モ
ン
を
含
む
性
ホ
ル
モ
ン

環
境
の
変
化
に
よ
り
、
前
立
腺
が

肥
大
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
内
服
薬
で
治
療
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、

前
立
腺
を
一
部
切
除
す
る
手
術
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
は

経
尿
道
的
内
視
鏡
手
術

(

尿
道
か

ら
カ
メ
ラ
等
を
入
れ
て
行
う
手

術)

が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

原

因

過活動膀胱

前立腺がん

膀
胱
が
過
敏
に
な
り
、
尿
が
十
分
に

た
ま
っ
て
い
な
く
て
も
、
本
人
の
意
思

と
は
関
係
な
く
膀
胱
が
収
縮
す
る
状

態
で
す
。
そ
の
結
果
、
急
に
尿
意
を

も
よ
お
し
た
り
、
何
度
も
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
っ
た
り
、
尿
漏
れ
を
し

た
り
と
い
う
こ
と
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
過
活
動
膀
胱
は
頻
度
の
高

い
病
気
で
日
本
人
の
1
，0
0
0
万
人

以
上
が
罹
患
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
40
歳
代
に
な
る
と
増
え
始
め
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
加
し
、
80
歳
以

上
で
は
4
割
以
上
が
罹
患
し
て
い
る

と
さ
れ
ま
す
。

脳
や
せ
き
髄
の
神
経
疾
患
に
と
も
な

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
男

性
の
場
合
は
前
立
腺
肥
大
症
の
５０
〜

７０
％
の
患
者
さ
ん
が
過
活
動
膀
胱
に

な
り
ま
す
。
女
性
の
場
合
は
加
齢
な

ど
に
よ
り
膀
胱
・
子
宮
・
尿
道
な
ど

を
支
え
て
い
る
骨
盤
底
筋
の
筋
力
が

弱
く
な
る
こ
と
が
影
響
し
て
き
ま
す
。

生
活
習
慣
も
影
響
す
る
と
い
わ
れ
、

肥
満
や
便
秘
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
な

ど
と
し
ば
し
ば
併
発
し
ま
す
。 

ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
や
喫
煙
・
運
動
の
有
無

も
影
響
し
て
き
ま
す
。

日
常
生
活
の
指
導
、
膀
胱
訓
練
、

骨
盤
底
筋
体
操
、
内
服
薬
な
ど
、

症
状
に
合
わ
せ
た
治
療
を
行
い

ま
す
。

日
本
人
男
性
が
か
か
る
が
ん
の
中

で
今
や
最
も
割
合
が
高
い
が
ん
で

す
。
早
期
の
段
階
に
お
い
て
症
状

を
自
覚
す
る
こ
と
が
少
な
い
疾
患

で
す
が
、
進
行
す
る
と
頻
尿
や
血

尿
な
ど
の
症
状
が
で
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
進
行
し
た
前
立
腺
が
ん

は
骨
に
転
移
す
る
こ
と
が
多
く
、

そ
の
際
に
は
腰
痛
な
ど
の
骨
の
痛

み
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

が
ん
な
ど
に
よ
り
前
立
腺
組
織

が
壊
れ
る
と
、
P
S
A（
前
立
腺

特
異
抗
原
）
が
血
液
中
に
漏
れ
出

し
増
加
し
ま
す
。
血
液
検
査
で

P
S
A
値
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
前
立
腺
が
ん
の
可
能
性
を
調
べ

ま
す
。
健
康
診
断
で
は
一
般
的
に

P
S
A
が
4.0
　 ng
/
ml
以
上
の
場

合
を
要
精
査
と
し
て
い
ま
す
。

で
す
が
P
S
A
の
値
が
高
い
か

ら
と
言
っ
て
す
べ
て
が
前
立
腺
が

ん
な
の
で
は
な
く
、
前
立
腺
肥

大
症
や
前
立
腺
の
炎
症
で
も
高

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
患
者
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
原
因
と
し
て
食
生
活

の
欧
米
化
（
動
物
性
脂
肪
が
よ
く

な
い
と
さ
れ
る
）
や
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
（
P
S
A
検
査
）
の
普
及
で
が

ん
を
発
見
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

手
術
療
法
、
放
射
線
療
法
、
内
分

泌
（
ホ
ル
モ
ン
）
療
法
、
化
学
療

法
が
あ
り
ま
す
。
病
期
や
年
齢
、

全
身
状
態
、
合
併
症
な
ど
を
考
慮

し
て
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

57 件

49 件

45 件

35 件

32 件
19件

15件尿漏れ

性器の痛み

おしっこが出にくい

おしっこが赤い

排尿時の痛み

残尿感がある

おしっこが近い

令和5年7月～8月問診票より（紹介、腹痛、腰痛、再診を除く）

５０歳～

6０歳～

4０歳～

その他

膀胱
悪性リンパ腫
腎・尿路
（膀胱除く）

食道

膵臓

肝臓

肺

胃

大腸

前立腺
16.7

15.5

15.1

14.9

4.5

3.9
3.8

3.7
3.4
3.1

15.4

P
S
A
検
査
と
は

W
C

尿意切迫感

急に起こる おさえられ
ない尿意

W
C

昼間頻尿

１日に８回以上トイレに
行く

W
C

切迫性尿失禁

急に尿意が起こり、トイ
レに間に合わず尿が漏
れてしまう

夜間頻尿

眠っている間に尿意で
目が覚め トイレに行き、
それが辛い状態

W
C

当
院
で
の
治
療
法

日
本
人
男
性
が
か
か
る

が
ん
の
割
合

当
院
で
の
治
療
法

当
院
で
の
治
療
法

尿道

膀 胱膀 胱

前立腺

肥
大
し
た
前
立
腺
が

尿
道
を
圧
迫

正常な前立腺 前立腺肥大症

出典：厚生労働省「全国がん登録　罹患数・率報告 2019」
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原

因

原

因

50歳～

全年齢

全年齢 全年齢

当
院
で
の
治
療
法

当
院
で
の
治
療
法

膀胱がん

膀胱炎

心因性の頻尿

頻
尿
、
排
尿
時
の
痛
み
、
血
尿
、
残
尿

感
な
ど
の
症
状
が
で
て
き
ま
す
。
な
か

で
も
特
徴
的
な
の
は
、
痛
み
な
ど
を
伴

わ
な
い
血
尿
で
す
。
ほ
か
に
症
状
が
な

く
、
血
尿
も
出
た
り
出
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
受
診
せ
ず
に
放

置
し
て
い
る
間
に
進
行
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

発
症
リ
ス
ク
と
し
て
最
も
大
き
な
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
は
喫
煙
で

す
。
そ
れ
以
外
に
も
特
殊
な
化
学
薬

品
（
ゴ
ム
、
皮
革
、
織
物
や
色
素
工
場

で
使
用
さ
れ
る
ア
ニ
リ
ン
色
素
、
ナ
フ

チ
ラ
ミ
ン
）
や
ベ
ン
チ
ジ
ン
な
ど
の
染

料
も
膀
胱
が
ん
が
で
き
る
原
因
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
内
視
鏡
手
術
を
行
い
、
必
要
に

応
じ
て
膀
胱
内
注
入
療
法
や
化
学
療

法
を
行
い
ま
す
。
病
期
や
年
齢
、
全

身
状
態
、
合
併
症
な
ど
を
考
慮
し
治

療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

便
中
の
大
腸
菌
な
ど
の
腸
内
細
菌
が
、

尿
道
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
膀
胱
の
中
に
入
り

増
殖
す
る
こ
と
に
よ
り
炎
症
を
起
こ
す

病
気
で
す
。
男
性
に
比
べ
る
と
女
性
の

方
が
尿
道
が
短
い
た
め
、
圧
倒
的
に
女

性
の
方
が
か
か
り
や
す
い
で
す
。
頻
尿

以
外
に
排
尿
時
の
痛
み
や
尿
の
濁
り
が

見
ら
れ
ま
す
。

多
く
は
陰
部
に
付
着
し
た
便
中
の
細
菌

が
膀
胱
内
に
侵
入
し
発
症
し
ま
す
。
お

し
っ
こ
を
我
慢
す
る
と
細
菌
が
長
時
間

膀
胱
に
と
ど
ま
り
菌
が
繁
殖
し
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
、
お

し
っ
こ
を
し
っ
か
り
出
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

心
理
的
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
ト
レ

ス
が
か
か
る
と
頻
尿
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
比
較
的
若
い
世
代
に
み

ら
れ
ま
す
。
人
前
に
出
る
と
き
や
大

事
な
プ
レ
ゼ
ン
の
前
に
お
し
っ
こ
の

回
数
が
増
え
た
経
験
が
あ
る
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
心
理

的
な
要
因
を
取
り
除
け
る
と
症
状
が

改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
一
時

的
に
内
服
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

近
年
健
康
の
た
め
と
い
う
こ
と
で
水

分
を
必
要
以
上
に
と
ら
れ
る
方
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
余
剰
な
水
分
は
尿

と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
の
で
、
大
量

の
水
分
を
と
る
こ
と
で
頻
尿
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
塩
分
の
多
い
食
事
も

水
分
が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
た
め
、

結
果
的
に
尿
の
量
が
増
え
て
頻
尿
に

な
り
ま
す
。
頻
尿
の
み
ら
れ
る
方
は
、

水
分
や
塩
分
を
と
り
す
ぎ
て
い
な
い

か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

抗
性
物
質
の
服
薬
を
行
い
ま
す
。

大量の水分摂取
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原

因

原

因

50歳～

全年齢

全年齢 全年齢

当
院
で
の
治
療
法

当
院
で
の
治
療
法

膀胱がん

膀胱炎

心因性の頻尿

頻
尿
、
排
尿
時
の
痛
み
、
血
尿
、
残
尿

感
な
ど
の
症
状
が
で
て
き
ま
す
。
な
か

で
も
特
徴
的
な
の
は
、
痛
み
な
ど
を
伴

わ
な
い
血
尿
で
す
。
ほ
か
に
症
状
が
な

く
、
血
尿
も
出
た
り
出
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
受
診
せ
ず
に
放

置
し
て
い
る
間
に
進
行
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

発
症
リ
ス
ク
と
し
て
最
も
大
き
な
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
は
喫
煙
で

す
。
そ
れ
以
外
に
も
特
殊
な
化
学
薬

品
（
ゴ
ム
、
皮
革
、
織
物
や
色
素
工
場

で
使
用
さ
れ
る
ア
ニ
リ
ン
色
素
、
ナ
フ

チ
ラ
ミ
ン
）
や
ベ
ン
チ
ジ
ン
な
ど
の
染

料
も
膀
胱
が
ん
が
で
き
る
原
因
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
内
視
鏡
手
術
を
行
い
、
必
要
に

応
じ
て
膀
胱
内
注
入
療
法
や
化
学
療

法
を
行
い
ま
す
。
病
期
や
年
齢
、
全

身
状
態
、
合
併
症
な
ど
を
考
慮
し
治

療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

便
中
の
大
腸
菌
な
ど
の
腸
内
細
菌
が
、

尿
道
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
膀
胱
の
中
に
入
り

増
殖
す
る
こ
と
に
よ
り
炎
症
を
起
こ
す

病
気
で
す
。
男
性
に
比
べ
る
と
女
性
の

方
が
尿
道
が
短
い
た
め
、
圧
倒
的
に
女

性
の
方
が
か
か
り
や
す
い
で
す
。
頻
尿

以
外
に
排
尿
時
の
痛
み
や
尿
の
濁
り
が

見
ら
れ
ま
す
。

多
く
は
陰
部
に
付
着
し
た
便
中
の
細
菌

が
膀
胱
内
に
侵
入
し
発
症
し
ま
す
。
お

し
っ
こ
を
我
慢
す
る
と
細
菌
が
長
時
間

膀
胱
に
と
ど
ま
り
菌
が
繁
殖
し
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
、
お

し
っ
こ
を
し
っ
か
り
出
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

心
理
的
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
ト
レ

ス
が
か
か
る
と
頻
尿
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
比
較
的
若
い
世
代
に
み

ら
れ
ま
す
。
人
前
に
出
る
と
き
や
大

事
な
プ
レ
ゼ
ン
の
前
に
お
し
っ
こ
の

回
数
が
増
え
た
経
験
が
あ
る
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
心
理

的
な
要
因
を
取
り
除
け
る
と
症
状
が

改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
一
時

的
に
内
服
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

近
年
健
康
の
た
め
と
い
う
こ
と
で
水

分
を
必
要
以
上
に
と
ら
れ
る
方
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
余
剰
な
水
分
は
尿

と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
の
で
、
大
量

の
水
分
を
と
る
こ
と
で
頻
尿
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
塩
分
の
多
い
食
事
も

水
分
が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
た
め
、

結
果
的
に
尿
の
量
が
増
え
て
頻
尿
に

な
り
ま
す
。
頻
尿
の
み
ら
れ
る
方
は
、

水
分
や
塩
分
を
と
り
す
ぎ
て
い
な
い

か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

抗
性
物
質
の
服
薬
を
行
い
ま
す
。

大量の水分摂取

　

泌
尿
器
科
と
い
う
と
「
何
と
な
く
行
き
づ

ら
い
」「
恥
ず
か
し
い
」
と
初
め
の
一
歩
が
踏

み
出
せ
な
い
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
実
は
、
泌
尿
器
科
の
初
診

で
は
詳
し
く
症
状
を
伺
う
問
診
と
尿
検
査

を
中
心
に
行
う
た
め
、
視
診
や
触
診
が
絶

対
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
所
見
に

合
わ
せ
た
治
療
方
法
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
納
得
し
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
治
療
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
東
京
大
学
医
学
部
附
属

病
院
と
東
京
大
学
泌
尿
器
科
学
教
室
の
関

連
病
院
、
ア
メ
リ
カ
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手

術
研
修
、
そ
し
て
自
治
医
科
大
学
に
て
約

３０
年
研
鑽
を
積
ん
で
参
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
蓄
積
し
て
き
た
医
療
知
識
と
臨
床
経
験
、

そ
し
て
最
先
端
技
術
を
こ
の
石
橋
地
域
に

も
還
元
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
広
報
誌
で
紹
介
し
た
尿
に
関
す
る

問
題
は
、
男
女
問
わ
ず
幅
広
い
年
代
に
生

じ
ま
す
。
こ
う
し
た
お
悩
み
に
は
泌
尿
器
科

領
域
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
し
、
治
療
す
る
こ
と
は
Q
O
L
（
生

活
の
質
）
向
上
に
も
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。

早
め
に
受
診
す
る
こ
と
で
、
治
療
に
よ
る
効

果
も
得
や
す
い
た
め
、
少
し
で
も
気
に
な
る

症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前 中野 一彦 中野 一彦 藤村 哲也 渡辺 美穂 
( 第 1・3・5 ) 森田 辰男 –

午後  –  – 高岡 栄一郎 –  – –

泌尿器科外来 
担当医表

当
院
の
泌
尿
器
科
外
来
で
は
、
常
勤
医
の
中
野

医
師
と
非
常
勤
医
４
名
（
う
ち
女
性
医
師
１
名
）

の
も
と
、
外
来
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。 

令
和
５
年
７
月
か
ら
は
自
治
医
科
大
学 

泌
尿
器

科
教
授
の
藤
村 

哲
也
医
師
に
よ
る
最
新
の
医
療

情
報
や
研
究
結
果
を
も
と
に
し
た
診
断
と
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

藤村 哲也（ふじむら てつや）

自治医科大学 泌尿器科 教授
山梨大学医学部卒業

日本泌尿器科学会　泌尿器科専門医 / 指導医
日本泌尿器内視鏡・ロボティクス学会 
腹腔鏡技術認定医 / 泌尿器ロボット支援手術プロテクター
日本内視鏡外科学会　泌尿器腹腔鏡技術認定医
日本がん治療認定医機構　がん治療認定医

・ロボット支援手術 
・腹腔鏡手術 
・尿失禁手術

資
　
格

専
門
分
野

Q（
生
活
の
質
）
O
L
向
上
に

役
立
つ
治
療
を

In
t
e
r
v
ie
w
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私たちと一緒に
働きませんか？

募
集
職
種

○ 看護師（常勤）

○ 介護員（常勤 / 非常勤） 

○ 医療事務（常勤）Tel. 0285-53-1134

採用情報

12

尿
漏
れ
予
防
体
操

5 ～ 10 秒連続で力を入れて抜く

Vo.7
　

近
年
、
尿
漏
れ
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

は
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
尿
漏
れ
が
あ
る

こ
と
で
、
外
出
に
不
安
が
あ
っ
た
り
、
ま
た
デ

リ
ケ
ー
ト
な
問
題
の
た
め
誰
に
も
相
談
で
き

ず
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
方
も
多
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

特
に
女
性
で
は
出
産
を
経
て
、
骨
盤
底
筋

の
筋
力
が
低
下
し
、
尿
漏
れ
を
し
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
部
の
研
究
で
は
、
骨
盤

底
筋
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
尿
漏
れ
の
症
状
が

軽
減
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の

特
集
で
、
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
、
尿
漏
れ
を

予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

監
修
：
石
橋
総
合
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

仰
向
け 

＋ 

両
膝
を
立
て
る

お
尻
に
力
を
い
れ
る

ベ
ッ
ド
や
床
上
に
仰
向
け
に
な
り
、
両
膝

を
立
て
、
両
脚
を
肩
幅
に
開
き
ま
す
。

お
な
ら
や
お
し
っ
こ
を
我
慢
す
る
よ
う
に

尿
道
の
周
り
の
筋
肉
ま
た
は
お
し
り
を

キ
ュ
ッ
と
締
め
ま
す
。

※ 骨盤底筋は、くしゃみなどの瞬間的に力を使うこともあれば、おしっこを我慢するために長く力をいれることもあるので、 
　 この２つの練習を行いましょう。

1 ～ 2 秒力を入れて抜く レベル ②レベル ①
回数：1 セット5 回 / 1 日 3 セット 回数：1 セット5 回 / 1 日 3 セット

その他にも、医療・介護・子育てについて動画でご紹介
していますので是非チャンネル登録してご覧ください。

YouTubeYouTube
動画配信中

友志会チャンネル

尿漏れ ・ 尿失禁予防体操の動画がご覧いただけます！

QR コードを 
チェック



 

焼
き
芋
と
い
え
ば
石
焼
き
芋
を
思

い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
だ
ろ
う
。
し
か

し
つ
ぼ
の
中
で
焼
き
あ
げ
る
「
つ
ぼ

焼
き
芋
」
と
い
う
焼
き
方
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
そ
も
そ
も

石
焼
き
芋
の
歴
史
は
戦
後
に
な
っ
て

か
ら
で
、
戦
前
の
日
本
で
焼
き
芋
と

い
え
ば
「
か
ま
ど
」
や
「
つ
ぼ
」
の

中
で
焼
き
上
げ
る
こ
と
が
主
流
だ
っ

た
そ
う
だ
。

そ
の
つ
ぼ
焼
き
芋
を
食
べ
ら
れ
る

お
店
が
石
橋
に
あ
る
。
つ
ぼ
焼
き

芋
専
門
店
T
S
U
B
O
I
M
O 

W
A
S
A
B
U
R
O
（
ツ
ボ
イ
モ 

ワ
サ
ブ
ロ
ウ
）
だ
。
２
０
１
７
年
に

移
転
し
た
当
院
跡
地
に
、
石
橋
複

合
施
設
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
と
共
に

２
０
２
２
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
。

W
A
S
A
B
U
R
O
の
つ
ぼ
焼

き
芋
は
、
炭
火
で
熱
し
た
信
楽
焼
の

つ
ぼ
の
中
に
数
軒
の
契
約
農
家
か
ら

仕
入
れ
た
紅
は
る
か
を
入
れ
、
２
時

間
以
上
か
け
て
ゆ
っ
く
り
焼
き
上
げ

る
。
輻
射
熱
を
使
っ
て
じ
っ
く
り
焼

き
上
げ
る
こ
と
で
、
焦
げ
に
く
く
、

均
一
に
火
が
通
り
さ
つ
ま
い
も
の
甘
さ

を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

る
。
焼
き
あ
が
っ
た
さ
つ
ま
い
も
を

割
っ
て
み
る
と
ホ
ク
ホ
ク
よ
り
も
ね
っ

と
り
寄
り
。
蜜
が
溢
れ
と
ろ
け
る
甘

さ
だ
。
焼
き
た
て
の
あ
つ
あ
つ
を
食

べ
て
も
美
味
し
い
が
、
少
し
休
ま
せ

る
と
甘
み
が
増
し
て
さ
ら
に
美
味
し

く
な
る
の
で
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て

食
べ
る
こ
と
も
お
す
す
め
と
の
こ
と
。

サ
イ
ズ
は
S
サ
イ
ズ
（
3
0
0

円
）・
M
サ
イ
ズ
（
4
5
0
円
）
の

２
種
類
。
冬
季
限
定
で
出
店
し
て
い

る
道
の
駅
し
も
つ
け
店
で
は
L
サ
イ

ズ
（
5
5
0
円
）
の
販
売
も
あ
る
。

石
橋
店
に
は
つ
ぼ
焼
き
芋
以
外
に
、

下
野
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
に

も
な
っ
て
い
る
「
干
し
芋
（
6
0
0

円
）」
や
、
つ
ぼ
焼
き
芋
の
上
に
バ
ニ

ラ
ア
イ
ス
、
お
芋
の
ソ
ー
ス
と
フ
レ
ー

ク
が
の
っ
た
「
お
芋
ア
イ
ス
（
6
0
0

円
）」な
ど
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
も
あ
る
。

話
を
伺
っ
た
オ
ー
ナ
ー
の
奥
さ
ま
は

石
橋
の
生
ま
れ
。
農
家
だ
っ
た
お
祖

父
さ
ん
は
野
菜
や
漬
物
を
近
所
に
配

り
、
人
々
を
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
好

き
な
人
だ
っ
た
そ
う
だ
。
そ
ん
な
お

祖
父
さ
ん
の
よ
う
に
「
食
べ
る
と
笑

顔
に
な
れ
る
焼
き
芋
」
と
い
う
思
い

を
込
め
て
、
店
名
を
お
祖
父
さ
ん
の

名
前
「
W
A
S
A
B
U
R
O
」
に

し
た
。「
生
ま
れ
育
っ
た
石
橋
に
還

元
し
て
い
き
た
い
で
す
。」　

と
語
る
。

１
本
１
本
丁
寧
に
向
き
合
い
な
が

ら
焼
き
上
げ
た
さ
つ
ま
い
も
を
、
寒

さ
が
ピ
ー
ク
の
こ
の
時
期
に
是
非
味

わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。　

▲ 石橋店限定 お芋アイス( 600円)

▲ 石橋複合施設敷地内にある石橋店

つぼ焼き芋専門店 TSUBOIMO 
WASABURO 石橋店
所在地 下野市石橋 628-3

（石橋複合施設・ドラッグストア 併設）

営業時間 10:30 ～18:00
定休日／月曜日/ 第 2・4・5 水曜日

道の駅しもつけ店（冬季限定出店）
※焼き芋の販売のみ

所在地 下野市薬師寺 3720-1
営業時間 9:00 ～ 17:30

定休日／道の駅しもつけ の休みに準ずる
※出店時期は HPまたは Instagramをご確認ください

▲ つぼ焼き芋　Sサイズ（300円）/Mサイズ（450円）
Lサイズ（550円）　※ L サイズは道の駅しもつけ店のみ

@tsuboimo_wasaburo

キリトリ線

石橋総合病院
LINK読者

特典

50
円
引
き

有効期限

 2024年
2月末

クーポン
1枚につきおひとり様

1回限り有効
070-9018-9288

▼  道の駅しもつけ店（冬季限定）

（各店舗共通）
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石橋総合病院外来診療担当医表

外来診療担当医表は都合により休診、変更となることがあります。診療日時の詳細については
受診される前日までに院内掲示、お電話またはホームページのお知らせ等でご確認ください。

 （2024 年 1 月現在）

うどん屋力 石橋郵便局

石橋高校
JR
石
橋
駅

石橋
総合病院

古山小学校 ４65

足利銀行
ENEOS

旧 石橋
総合病院
旧 石橋
総合病院

医療法人社団友志会　石橋総合病院地域連携部
代　表

地域連携部直通

Tel.0285-53-1134  Fax.0285-53-3957
Tel.0285-53-1136　  Fax.0285-53-7799

（栃木県下野市下古山 1丁目15-4） 

広報誌に関するみなさまからのご意見・ご感想をぜひお聞かせください。
ishibashi-hp@yushikai.jp

総 合 内 科 整 形 外 科

毎 週 土 曜 ☆ 三好 祐顕 第１土曜 西頭　知宏 第２土曜 木村　敦 第３土曜 西頭　知宏 第４土曜 ☆高橋　恒存 第５土曜 常勤医師

外
来
診
療

受
付
時
間

（左
記
以
外
）

■ 泌尿器科 午 前 8:30~11:00

■ スポーツ外来 
　 肩膝関節外来

【月】  膝関節 13:30~16:00
【第 １・３・５ / 木】 肩関節 13:30~18:00

【第 2・4 / 木】 肩関節 16:00~18:00
【第2・4 / 金】  肩関節 13:30~17:00

■  嚥下外来
■  補聴外来

注） 土曜日の診療は、 内科 ・ 整形外科のみとなります。
※初診の方は受付終了３０分前までに受付をお済ませください。

土曜午後 ・ 日曜 ・ 祝日・ 年末年始（12月30日〜1月3日）
※当日以外の予約変更は平日14時〜16時にお電話ください

【土曜日診療担当医表】　
☆は常勤医師

月〜金
午前 8:30 〜 12:00
午後 13:30 〜 16:00

土 午前 8:30 〜 11:00

【休診日】 14:00〜17:00　※詳細は病棟スタッフにお問い合わせください【面会時間】

発
行

完全予約制完全予約制外来外来

曜日　　　科名
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内 科 （新患） ☆三好 祐顕 
☆三室 淳 ☆林 ゆめ子 ☆三室 淳 ☆三好 祐顕 ☆ 星 野 孝 文 

☆三室 淳 ー ☆長 竜彦 ☆林 ゆめ子 池口 邦彦 ー ☆三好 祐顕

腎 臓 内 科 ー ー ー ー 長田 太助 ☆藤田 和己 ー ー ー ー ー

消 化 器 ー ー ー ー ☆星野 孝文 ☆星野 孝文 ☆長 竜彦 三枝 充代 ー ー ー

内 分 泌
（糖尿病 ・ 甲状腺）

☆笠井貴久男 
☆齋藤 孝子 ー 大平 恵理子 ー 小飼 貴彦 小飼 貴彦 加藤 嘉奈子 ☆齋藤 孝子 ☆笠井 貴久男 

海老原 千尋 ☆齋藤 孝子 ー

リ ウ マ チ ー ー 新井 聡子 新井 聡子 ー ー ー ー ー ー ー

呼 吸 器 ☆三好 祐顕 ☆林 ゆめ子 角田 卓也 ☆三好 祐顕 坪地 宏嘉 ー ー ☆林 ゆめ子 ー ☆林 ゆめ子 ー

循 環 器 ー 横田 彩子 西村 芳興 ー 大谷 賢一 新島 聡 原田 顕治 ー ー 小栗 淳 ー

脳 神 経 内 科 ー ー ー 小出 玲爾
（第 2･4） 澤田 幹雄 澤田 幹雄 ー ー 池口 邦彦 ー ー

血 液 内 科 ☆三室 淳 ― 大嶺　謙 ― ☆三室 淳 
畑野 かおる 畑野 かおる ☆三室 淳 ー 海野 健斗 海野 健斗 

和泉 透 ー

外 科 ☆大塚 紳 ― ☆大塚 紳 
☆清水徹一郎 ― ☆清水徹一郎 ― ☆清水徹一郎 ― ☆大塚 紳 ― ー

整 形 外 科 ☆萩原 秀 
☆高橋 恒存

―
☆安食 孝士 
☆白石 拓也 

齊藤 寿大
―

☆安食 孝士 
☆堀井 倫子 

秋山 達

溝部 弘敬
（予約のみ）

☆萩原 秀  
☆白石 拓也  

安藤 治朗
―

木村 敦 
☆堀井 倫子
☆高橋 恒存

―
非常勤医師
（下記参照）

＜ 専門外来 ＞
脊 椎 外 来 井上 泰一 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
骨 粗 鬆 症 外 来 ― ― ― ― ― ― ― 杉本 直哉 

（第１ ・ ３） ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
ス ポ ー ツ 外 来 ・
肩 膝 関 節 外 来

― ☆高橋 恒存 
（膝関節） ― ― ― ― ― 飯島 裕生 

（肩関節） ―
飯島 裕生 
（肩関節）
（第２ ・ ４）

ー

脳 神 経 外 科 ― ☆髙橋 明 ― ― ― ― ― ― ― ― ―

形 成 外 科 ― ― ― ― ― ― ― 森田 侑平 ― ― ー

泌 尿 器 科 ☆中野 一彦 ― ☆中野 一彦 ― 藤村 哲也 高岡 栄一郎 渡辺 美穂 
（第 1 ・ 3 ・ 5） ― 森田 辰男 ― ー

婦 人 科 ― ― 坂本 尚徳 ― ― ― ― ― ― ― ー

耳 鼻 咽 喉 科 ☆田中 利明 
非常勤医師 田邉 久雄 ☆田中 利明 橋本 研 ☆田中 利明 田邉 久雄 非常勤医師 非常勤医師 ☆田中 利明 ― ー

＜ 専門外来 ＞

嚥 下 外 来 
（ 完 全 予 約 制 ）

― ― ― ― ☆田中 利明 ― ― ― ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
補 聴 外 来

（ 完 全 予 約 制 ）
非常勤医師 ― ― ― ― ― ― ― ☆田中 利明 ― ー

眼 科 ☆髙山 良 ☆髙山 良 ☆髙山 良 ☆髙山 良 ― ☆髙山 良 ☆髙山 良 ☆髙山 良 非常勤医師 非常勤医師 ー

皮  膚  科 ― 小宮根 真弓 ー ― ― ― 塚田 鏡寿 ― ― ― ー

リハビリテーション科 ― ― ☆堀井 倫子 ― ― ― ☆高橋 恒存 ― ― ― ―


