
石橋総合病院広報誌

特
集：

腰
痛

27
2025 /12



そ
の
毎
日
の
痛
み
、

我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
?

実
に
8 

割
以
上
の
方
が
一
生
の
う
ち
一
度
は
経
験
す
る
と
い
う
腰
の
痛
み
。

し
か
し
、
腰
痛
に
は
原
因
や
対
処
法
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
特
集
で
は
、
石
橋
総
合
病
院 

整
形
外
科
の
木
村
敦
先
生
よ
り
、
腰
痛

の
原
因
や
治
療
法
に
つ
い
て
、
そ
し
て
石
橋
総
合
病
院 

理
学
療
法
士
の
瀬
戸

裕
二
さ
ん
よ
り
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
腰
を
痛
め
に
く
く
す
る
工

夫
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

受
診
す
べ
き

腰
の
症
状

腰
の
痛
み
と
い
っ
て
も
、
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
。

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

早
め
に
整
形
外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

出典 : 厚生労働省「令和 4 年国民生活基礎調査の概要」
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表紙イラスト :『ひっこ抜き要注意！』 
「うんとこしょ」の姿勢は、実は腰痛の危険
信号。中腰で強く引く動作は、椎間板に体
重の数倍の圧力がかかります。カブが抜けた
衝撃も大敵。おじいさんの腰が無事だったか、
物語の結末より気になってしまいます。



就
寝
時
や
起
床
時
の
痛
み

腰
の
骨(

腰
椎)

の
間
に
は
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
割
を
す
る‶

椎
間
板” 
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
椎
間
板
が
飛
び
出
し
て
神
経
を

圧
迫
す
る
状
態
を
「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」。

ま
た
、
神
経
の
通
り
道(

脊
柱
管)

が
加

齢
な
ど
で
狭
く
な
り
、
神
経
を
圧
迫
し

て
し
ま
う
状
態
を
「
脊
柱
管
狭
窄
症
」

と
呼
び
ま
す
。 

ど
ち
ら
も
、
足
の
痛
み
や

痺
れ
を
伴
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。

検
査
で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
腰
痛
の
多
く

は
、 

背
中
や
腰
の
筋
力
低
下
、
姿
勢
の
く

ず
れ
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

若
い
こ
ろ
は
き

れ
い
な 

S 

字
カ
ー
ブ
だ
っ
た
背
骨
も
、 

年

齢
と
と
も
に
前
か
が
み
に
な
り
、 

筋
肉
に

負
担
が
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

まずは薬や注射、コルセットなどの
保存療法から。 歩行が難しい場合
は、骨を削って神経の通り道を広げ
る手術を行うこともあります。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
骨
が
も
ろ

く
な
っ
て
軽
い
動
作
で
も
骨
折
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
特
に
腰
の
骨(

腰
椎)

が

つ
ぶ
れ
る
「
圧
迫
骨
折
」
は
、
寝
返
り

や
起
き
上
が
り
の
と
き
に
強
い
痛
み
を

感
じ
ま
す
。

圧
迫
骨
折
は
特
に
高
齢
女
性
に
多
い
疾

患
で
す
。
軽
い
転
倒
や
く
し
ゃ
み
・
草

む
し
り
で
の
草
を
引
っ
こ
抜
く
動
作
だ

け
で
腰
椎
に
負
荷
が
か
か
り
骨
折
を
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

安静やコルセットなどを使用した保存療法
をとることが多いですが、痛みが強い場合
や改善されない場合は BKP（経皮的バ
ルーン椎体形成術）という手術を行うこと
があります。

治療法

治療法
治療法

BKP とはつぶれた椎体に骨セメントを注入し、元の形に戻す手術で
す。 つぶれた椎体に、背中から細いチューブを挿入し、先端からゴ
ム風船をふくらませ、つぶれた椎体を持ち上げます。ゴム風船を抜き、 
空いた隙間に骨セメントを３～4CC 程度注入し固定します。 

当院での治療実績
年間約20～30件
2021 年度 31 件 
2022 年度 32 件

2023 年度 18 件
2024 年度 24 件

姿
勢
と
筋
力
の
関
係
が
変
化
？

加
齢
に
よ
る
神
経
圧
迫

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
「
圧
迫
骨
折
」

リハビリで改善を目指します。当院のリハビ
リテーション科では、正しい姿勢を取り戻す
ためのストレッチや筋力トレーニングを指導
しています。

足
の
痛
み
や
痺
れ
を
伴
う

原
因
不
明
の
長
引
く
腰
痛�

そ
の
一

そ
の
三

そ
の
二

疑
わ
れ
る
原
因

疑
わ
れ
る
原
因

疑
わ
れ
る
原
因

圧迫骨折の外科治療　BKP（経皮的バルーン椎体形成術）とは？

バルーンの挿入 バルーンの拡張 セメントの充填 セメントの硬化

脊柱管

椎間板

腰椎

全身麻酔下にて実施。背
中側左右 2か所を 5 ㎜程
切開し、バルー ンがつい
たカテーテルを挿入。

バルーンを拡張し、圧潰
した椎 体を骨折前の形
状に近づける。 バルーン
は 2 7気圧まで加圧可能。

バルーンを縮小させ抜
去。形成された隙間を
満たすように骨セメント
を充填。

骨セメントの硬化を待ち
ます。硬化を含めた手術
時間は30分程度です。

▶詳しいストレッチはP6へ

ス
ト
レ
ッ
チ
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

腰
痛
解
消
！
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長
引
く
腰
の
痛
み
の
対
処
法

① 
運
動
療
法

② 

ス
ト
レ
ッ
チ

軽
く
息
が
上
が
り
、
軽
く
汗
を
か
く
状
態
を 

20 

分

程
度
続
け
る
有
酸
素
運
動
が
大
切
で
す
。 

代
表
的
な

も
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
バ

ラ
ン
ス
運
動
・
筋
ト
レ
・
姿
勢
の
矯
正
な
ど
、
様
々 

な
要
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
基
礎
的
な
運
動
療
法
と

し
て
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
地
味
な
イ
メ
ー
ジ
も
あ

り
ま
す
が
、
歩
く
こ
と
は
慢
性
疾
患
に
対
し
て
良
い

影
響
を
示
す
傾
向
が
あ
る
こ
と
が
世
界
中
の
研
究
で

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
の
こ
と
を
意
識
し
て
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

手ぶらで歩けない人には、登山で
使うような杖をつくことや、
歩行器で歩くことも有効な方法です。

腰
痛
を
招
く
歩
き
方

腰
痛
を
招
く
歩
き
方

腰
痛
予
防
の
歩
き
方

腰
痛
予
防
の
歩
き
方

○ 猫背や前屈みで歩く

○ ガニ股や内股で歩く

○ すり足で歩く

○ 片側で荷物を持ちながら歩く

○ あごを引く

○ お腹を締めて背筋を伸ばす

○ 踵から着地

○ 歩幅はやや広めで、軽く腕を振る

耳-

肩-

腰
の
ラ
イ
ン
を

意
識
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う

歩
き
方

② 続いて腕を上に組んで体重でぐーっとあげます。

    

伸
展
方
向
の
動
き
を
強
化

　
腰
を
伸
ば
す
動
作
と
い
う
の
は
30
代
、

40
代
に
な
っ
て
く
る
と
、 

減
少
し
て
き
ま

す
。
伸
ば
す
方
向
の
動
き
を
意
識
し
て

行
い
ま
し
ょ
う
。

 

自
重
を
利
用
し
て
安
全
に
行
う 

　
力
を
つ
か
っ
て
勢
い
よ
く
動
く
の
で
は

な
く
、
自
重
（
自
分
の
体
重
）
を
使
っ
て

じ
わ
ー
っ
と
伸
ば
す
こ
と
で
安
全
に
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
え
ま
す
。

ウォーキングが役立つと
報告されている疾患 がん うつ病 etc..逆流性胃腸炎

骨粗しょう症

高血圧

糖尿病/高脂血症慢性腰痛

低
負
荷
の
全
身
運
動
（
有
酸
素
運
動
）

ま
ず
は
普
段
の
姿
勢
や
歩
き
方
を
意
識
す
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

背中が背もたれに当たることでテコとなって、腰を
伸ばすことができます。 これを1日1回～2回行うだ
けで、背中の筋肉の動きがよくなります。

① 背もたれがしっかりしたソファに座ります。

ポイント
Check

7
6
5
4
3
2
1
0

高
血
圧
の
リ
ス
ク
比

1日あたりの歩数（×1,000）

8,000-9,000
までリスク減少

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

7
6
5
4
3
2
1
0

高
血
圧
の
リ
ス
ク
比

1日あたりの歩数（×1,000）

8,000-9,000
までリスク減少

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

歩数と高血圧発生の関連
1日合計 7,000 歩程度歩けば高血圧の発生リスクが減少

出典（nature medicine 2022 10.10掲載）Association of step counts over 
time with the risk of chronic disease in the All of Us Research Program

多くの疾患に良い影響をもたらすことが報
告されているウォーキング。体への負担が
少ない有酸素運動でありながら、血流改
善・筋力維持・ストレス軽減など複数の
効果が期待できるためです。続けること
で代謝が上がり、心臓病や糖尿病、肥満、
高血圧の予防にもつながると言われてい
ます。無理なく日常に取り入れやすいこと
が、ウォーキング最大の強みと言えるでしょ
う。

Activity

日常生活の中で、 歩数を増やすコツ

座る周りに物を置かず、一度収納する
習慣をつけましょう。歩数アップだけで
なく、整理整頓にもつながります。

物を“手の届く所”に置かない

ご自宅でテレビを見ている時、CM中だ
けでも立ち上がって足踏みをしてみまし
ょう。室内でも歩数アップができます。

足踏みだけでも立派な運動

エレベーターやエスカレーターを極力使
わず、階段を利用してみましょう。ゆっく
りでも大丈夫です。

階段を積極的に利用する
スーパーや商業施設の駐車場では、い
つもより少し離れた場所に停めて、歩く
距離を増やしてみましょう。

車の停車位置を少し遠くにする
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毎
時
何
百
回
と
腰
の
曲
げ
伸
ば
し
を
し
て

い
る
と
、
と
に
か
く
椎
間
板
や
椎
体
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
労
わ
り
な
が
ら
一
生
上
手

く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

立ってる状態の椎間板への負荷を 
100 とすると、前かがみで荷物を持
つと、2.2 倍になる。さらに座った状
態で荷物を持つと 2.75 倍にもなる。

股関節の
ストレッチ
骨盤を立て、
片脚を抱え込む

日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

腰
に
か
か
る
負
荷
が
少
し
で
も
軽
く

な
る
よ
う
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う

椎
体
や
椎
間
板
へ
の

過
剰
な
負
担
を
避
け
る

椅
子
・ベ
ッ
ド
を
利
用
す
る

椅
子
に
座
る
時
の
姿
勢

ポイント
Check

重
い
物
を
持
ち

上
げ
る
姿
勢

ポイント
Check

正
し
い
姿
勢

正
し
い
姿
勢

偏
っ
た
姿
勢
を
長
い
時
間
続
け
る
こ

と
で
筋
肉
や
靱
帯
、 

関
節
に
負
担
が

か
か
り
、
腰
痛
な
ど
が
出
現

○ 腰の後ろに小さなクッションを入れると、

　骨盤が立ちやすくなります

○ 定期的に姿勢を変えたり、

　ストレッチをしましょう

悪
い
姿
勢

悪
い
姿
勢

悪
い
上
げ
方

悪
い
上
げ
方

正
し
い
上
げ
方

正
し
い
上
げ
方

○ 膝を曲げず、床に対して背中が水平

　に近いほど負担は大きくなります

○ 腰を曲げるのではなく、膝を曲げ

　脚の力を使って持ち上げましょう

ずっこけ座り猫背 足組み座り

　
長
年
の
習
慣
で
、
布
団
を
愛
用
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
床
か
ら
起
き
る
動
作
は
、
腰
が
曲

が
っ
た
状
態
で
ひ
ね
り
や
力
が
か
か
る
た
め
腰
に
大
き

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。 一
方
、
ベ
ッ
ド
の
場
合
は
、
座
っ

た
状
態
か
ら
起
き
上
が
る
た
め
、
比
較
的
腰
へ
の
負
担

が
少
な
く
済
み
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
言
わ
れ
た
、

腰
痛
の
症
状
が
な
か
な
か
治
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
椅
子
や
ベ
ッ
ド
の
生
活
に
変
え
る
こ

と
で
痛
み
の
軽
減
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

草むしりの
作業は要注意！

長時間やらずに作業を分けて行ないましょう。前かがみの姿勢
を続けると、全体重が前方の椎間板、椎体に集中し、圧迫骨折
のリスクが高まるとされています。そのため、背中の筋肉が疲れ
る前に一回休憩することが大切です。また効率は悪いのですが、
低い椅子に座り手の届く範囲を作業することもおすすめです。

(％)
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���あごを
引く
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担
当
医
紹
介

石
橋
総
合
病
院

コッペパン専門店 J
ジャーニー

OURNEY 石橋店

所在地 栃木県下野市石橋 780-1
TEL 0285-37-6785
営業時間 9:00 ～ 17:00
定休日 なし　※ Instagram でご確認ください。 

年末年始 2025/12/31〜2026/1/3 は休業

本誌をお持ちの方にお好きなトッピング１つ無料
期間／令和 7 年 12 月～令和 8 年 2 月末まで ※ JOURNEY 石橋店のみ有効

旧
病
院
の
跡
地
の
並
び
に
、
2
0
2
2

年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
コ
ッ
ペ
パ
ン
専
門
店 

J
O
U
R
N
E
Y
（
ジ
ャ
ー
ニ
ー
）
さ
ん
。

国
産
小
麦
を
使
っ
た
ふ
わ
ふ
わ
の
コ
ッ
ペ
パ

ン
に
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
目
の
前
で
具

材
を
サ
ン
ド
し
て
く
れ
る
ス
タ
イ
ル
が
評
判

で
、
連
日
多
く
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
う

人
気
店
で
す
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
、
そ
の
月

だ
け
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
含
め
る
と
、
種

類
は
な
ん
と
約
50
種
類
。
甘
い
お
や
つ
系

か
ら
、
食
事
と
し
て
も
満
足
感
の
あ
る

お
か
ず
系
ま
で
幅
広
く
揃
っ
て
お
り
、
ラ

ン
チ
や
お
や
つ
は
も
ち
ろ
ん
、
ち
ょ
っ
と
し

た
手
土
産
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
さ
ら
に

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
追
加
し
て
、
自
分
好
み
の

「
M
Y
コ
ッ
ペ
パ
ン
」
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

ほろ苦さとホイップの甘さが調和した、大人な味のコ
ッペパンです。チョコでできたコーヒービートの食感
がアクセントになっています。

コッペパン専門店 

J
ジャーニー

OURNEY 石橋店

オススメ：コーヒーホイップ　453 円（税込）

推

し人
：広報Mさん

人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
、
定
番
の
「
あ
ん
マ
ー

ガ
リ
ン 

2
7
0
円
（
税
込
）」。
あ
ん
こ

は
コ
ッ
ペ
パ
ン
と
の
相
性
を
追
求
し
、
な

め
ら
か
さ
と
甘
さ
を
徹
底
的
に
こ
だ
わ
っ

た
と
い
う
自
信
作
。
一
口
食
べ
る
と
、
ほ

ど
よ
い
甘
さ
の
あ
ん
こ
と
マ
ー
ガ
リ
ン
の
塩

味
が
合
わ
さ
り
、
や
さ
し
く
も
奥
深
い
味

わ
い
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

コ
ッ
ペ
パ
ン
は
そ
の
ま
ま
で
も
美
味
し
く

い
た
だ
け
ま
す
が
、「
ご
自
宅
で
軽
く
ト
ー

ス
ト
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
よ
」
と
店

長
さ
ん
。
外
は
ほ
ん
の
り
香
ば
し
く
、
中

は
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
お
で
か
け
し
た

く
な
る
コ
ッ
ペ
パ
ン
」。

ま
だ
ま
だ
寒
さ
は
続
き
ま
す
が
、

J
O
U
R
N
E
Y
さ
ん
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
を

持
っ
て
、
一
日
7,
0
0
0
歩
を
目
標
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
お
気
に
入
り
の
一
本
が
、
い

つ
も
の
お
散
歩
を
特
別
な
時
間
に
し
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。
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整形外科 担当医表  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前  8:30 〜 12:00 
（※土曜日 8:30~11:00）

萩原 秀 安食 孝士 安食 孝士 萩原 秀 堀井 倫子 第 1 西村貴裕 
第 2 木村敦  
第 3 倉林 寛 
第 4 高橋 恒存 
第 5 常勤医師

柳澤 健太 木村 敦 堀井 倫子 安藤 治朗 柳澤 健太

–  齊藤 寿大 秋山 達 – –

脊椎外来 担当医表 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前  8:30 〜 12:00 井上 泰一 – – – 木村 敦

　
腰
椎
に
は「
体
を
支
え
る
」「
曲

げ
伸
ば
し
や
ひ
ね
り
な
ど
の
動

き
を
可
能
に
す
る
」「
神
経
を
保

護
す
る
通
路
（
脊
柱
管
）
を
確

保
す
る
」
と
い
う
3
つ
の
重
要

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛
の

多
く
は
一
過
性
で
自
然
治
癒
し

ま
す
が
、
体
重
を
支
え
る
柱
と

な
る
部
分
（
椎
体
）
の
骨
折
に

よ
る
圧
迫
骨
折
や
、
神
経
の
通

り
道
が
狭
く
な
る
脊
柱
管
狭
窄

症
な
ど
は
、
痛
み
が
長
引
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
圧
迫
骨
折
は

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
で
、
特
に

高
齢
の
女
性
に
多
く
、
就
寝
時

や
起
床
時
に
腰
へ
刺
す
よ
う
な
痛

み
が
出
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

一
方
、
脊
柱
管
狭
窄
症
で
は

臀
部
や
下
肢
に
か
け
て
痛
み
や

痺
れ
が
生
じ
、
進
行
す
る
と
歩

行
困
難
や
筋
力
低
下
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

近
年
で
は
高
齢
化
に
伴
う
「
腰

曲
が
り
」
が
長
引
く
腰
痛
の

原
因
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
生
活
の
質

（
Q
O
L
）
の
低
下
に
つ
な
が
る

た
め
、
早
期
の
診
断
と
適
切
な

治
療
が
重
要
で
す
。

　

内
服
薬
・
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
・

手
術
な
ど
多
様
な
治
療
法
の
中

か
ら
、
症
状
や
生
活
背
景
に
応

じ
た
最
適
な
治
療
を
提
案
し
て

い
ま
す
。
当
院
は
大
学
病
院
と

同
等
の
手
術
用
顕
微
鏡
や
内
視

鏡
機
器
を
完
備
し
て
い
る
ほ
か
、

手
術
中
に
C
T 

を
撮
影
し
て
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
解
析
す
る
機
器

の
導
入
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

背
骨
の
痛
み
や
手
足
の
痺
れ
で
困

っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま

し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

腰
は
体
を
支
え
る
「
要（
か
な
め
）」

木村 敦 
石橋総合病院 
整形外科部長 脊椎外科部長 
自治医科大学整形外科 前学内教授
日本整形外科学会認定 整形外科専門医
日本脊椎脊髄病学会認定 手術指導医 
日本リハビリテーション医学会認定 �
リハビリテーション科専門医

Atsushi Kimura
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石橋総合病院外来診療担当医表

外来診療担当医表は都合により休診、変更となることがあります。診療日時の詳細については
受診される前日までに院内掲示、お電話またはホームページのお知らせ等でご確認ください。

 （2025 年 12月現在）

保険証はマイナンバー
カードをご利用ください
保険証はマイナンバー
カードをご利用ください

～ご準備ください～

マイナカードと保険証の紐付けがお済で
ない方は当院でも設定が可能です。

社会医療法人友志会　石橋総合病院地域連携部
代　表

地域連携部直通

Tel.0285-53-1134  Fax.0285-53-3957
Tel.0285-53-1136　  Fax.0285-53-7799

（栃木県下野市下古山 1丁目15-4） 

広報誌に関するみなさまからのご意見・ご感想をぜひお聞かせください。
ishibashi-hp@yushikai.jp

総 合 内 科 整 形 外 科

毎 週 土 曜 ☆ 三好 祐顕 第１土曜 西村 貴裕 第２土曜 ☆木村　敦 第３土曜 倉林 寛 第４土曜 高橋 恒存 第５土曜 ☆常勤医師

外
来
診
療

受
付
時
間

（左
記
以
外
）

■ 泌尿器科 午 前 8:30~11:00 10:30 まで※

■ スポーツ肩膝関節外来 第 1・3 水曜日 午 後 13:30~18:00 17:00 まで※

■ 肩肘外来 午 後 13:30~17:00 16:00 まで※

■ 整形外科 火 ・ 木曜日 11:00 まで※

■ 眼科 月曜日 8:30~13:00  12:30 まで※

■  嚥下外来
■  補聴外来

注） 土曜日の診療は、 内科 ・ 整形外科のみとなります。
※初診の方は受付終了３０分前までに受付をお済ませください。

土曜午後 ・ 日曜 ・ 祝日・ 年末年始（12月30日〜1月3日）
※当日以外の予約変更は平日14時～16時にお電話ください

【土曜日診療担当医表】　 ☆は常勤医師

月〜金
午前 8:30 〜 12:00
午後 13:30 〜 16:00

土 午前 8:30 〜 11:00

【休診日】 平日／ 14：00～ 19：00　土日祝／13：00～19：00【面会時間】

発
行

完全予約制完全予約制外来外来

※ 初診の方の受付時間

※詳細は病棟スタッフにお問い合わせください※詳細は病棟スタッフにお問い合わせください

※詳細は病棟スタッフにお問い合わせください

曜日　　　科名
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内 科 （新患） ☆三好 祐顕 
☆三室 淳 ☆林 ゆめ子 ☆平野 道基 野口 篤人 ☆星野 孝文 

☆三室 淳 ー ☆長 竜彦 ☆林 ゆめ子 長 櫻子 長 櫻子 ☆三好 祐顕

腎 臓 内 科 ー ー ー ー ー ☆藤田 和己 ー ー ー ー ー

消 化 器 ー 三枝 充代 ー ー ☆星野 孝文 ☆星野 孝文 ☆長 竜彦� ー ー ー ー

内 分 泌
（糖尿病 ・ 甲状腺）

 ☆齋藤 孝子 ー ☆武井 祥子 ー
☆武井 祥子

小飼 貴彦
小飼 貴彦

☆武井 祥子 
加藤 嘉奈子

☆齋藤 孝子
☆笠井 貴久男 

海老原 千尋
ー ー

リ ウ マ チ ー ー 新井 聡子 新井 聡子 ー ー ー ー ー ー ー

呼 吸 器 ☆三好 祐顕� ☆林 ゆめ子� ー ☆三好 祐顕 坪地 宏嘉 ー ー ☆林 ゆめ子 ー ☆林 ゆめ子 ー

循 環 器 ☆平野 道基 横田 彩子 ☆平野 道基
菊池 達郎 ー 大谷 賢一 新島 聡 ☆平野 通基 牧元 久樹 ー 小栗 淳 ー

脳 神 経 内 科 ー ー ー 小出 玲爾
（第 2･4） 澤田 幹雄 澤田 幹雄

（第 1･3･5） ー ー 池口 邦彦 ー ー

血 液 内 科 ☆三室 淳 ー 大嶺　謙 野口 篤人 ☆三室 淳 
海野 健斗 海野 健斗 ☆三室 淳 ー 蘆澤 正弘 蘆澤 正弘 

和泉 透 ー

外 科 ☆大塚 紳 ー ☆大塚 紳 
☆清水徹一郎 ー ☆清水徹一郎 ー ☆清水徹一郎 ー ☆大塚 紳 ー ー

整 形 外 科 ☆萩原 秀  
☆柳澤 健太

ー

☆安食 孝士 
☆木村 敦 
齊藤 寿大 

初診受付 11:00 迄

ー
☆安食 孝士 
☆堀井 倫子 

秋山 達
ー

☆萩原 秀   
安藤 治朗 

初診受付 11:00 迄
ー ☆堀井 倫子

☆柳澤 健太 ー 下記参照

＜ 専門外来 ＞
脊 椎 外 来 井上 泰一 ー ー ー ー ー ー ー ☆木村 敦 ー ー

＜ 専門外来 ＞
骨 粗 鬆 症 外 来 ー ー ー ー ー ー ー 杉本 直哉 

（第１ ・ ３） ー ー ー

＜ 専門外来 ＞
ス ポ ー ツ 外 来 ・
肩 膝 関 節 外 来

ー ー ー ー ー
飯島 裕生 
（肩関節） 
（第 1 ・ 3）

高橋 恒存 
（膝関節）

高橋 恒存 
（膝関節）

ー ー ー

＜ 専門外来 ＞
肩 ・ 肘 外 来 ー ー ー ー ー ー ー ー ー 笹沼 秀幸 ー

脳 神 経 外 科 ー ☆小黒 恵司 ー ー ー ー ー ー ー ー ー

形 成 外 科 ー ー ー ー ー ー ー 森田 侑平 ー ー ー

泌 尿 器 科 ☆中野 一彦 ー ☆中野 一彦 ー 藤村 哲也 高岡 栄一郎 渡辺 美穂 
（第 1 ・ 3 ・ 5） ー 森田 辰男 ー ー

婦 人 科 ー ー 坂本 尚徳 ー ー ー ー ー ー ー ー

耳 鼻 咽 喉 科 ☆田中 利明 ー ☆田中 利明 福原 隆宏 ☆田中 利明 ー 橋本 研 非常勤医師 ☆田中 利明 ー ー

＜ 専門外来 ＞
嚥 下 外 来 
（ 完 全 予 約 制 ）

ー ー ー ー ☆田中 利明 ー ー ー ー ー ー

＜ 専門外来 ＞
補 聴 外 来

（ 完 全 予 約 制 ）
ー ー ー ー ー ー ー ー ☆田中 利明 ー ー

眼 科 妹尾 正 
診察 11~13 時 ー ☆髙山 良 ☆髙山 良 ー ☆髙山 良 ☆髙山 良 ☆髙山 良 ☆髙山 良 ☆髙山 良 ー

皮  膚  科 ー 神谷 浩二 ー ー ー ー 塚田 鏡寿 ー ー ー ー

リハビリテーション科 ー ー ☆堀井 倫子 ー ー ー ☆安食 孝士 ー ー ー ー


