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P12裏面／外来診療担当医表　▶
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ウイルスの核酸（RNA）を包
み込む膜でヒトの細胞由来
のリン脂質膜、スパイク蛋白、
膜蛋白などで構成されている

エンベロープ

新型コロナウイルスの遺伝情報
（ＲＮＡ合成酵素など）

ヒトの細胞由来

ヒトの細胞へ入り込む
足掛かりになる蛋白

エタノールばかりでなく界面活性剤（食器洗
い洗剤、洗濯洗剤）はリン脂質膜を壊すの
で有効といわれています。

1~2m 1~2m

飛沫感染

マスクは飛沫
感染を減らす エアロゾル感染の可能性

大きな飛沫は約 1~2m で落下

小さな粒子は空気中を漂う

落
下

マスク
あり

マスク
なし

新
型
コ
ロ
ナ
っ
て
、

そ
も
そ
も
何
者
？

呼
吸
器
感
染
症
を
起
こ
す
ベ
ー
タ
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
1
つ
で
、
S
A
R
S
‒Ｃｏｖ
‒2
と

呼
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
知
ら
れ
て
い
た
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
代
表
・
S
A
R
S
ウ
イ
ル

ス
の
近
縁
の
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
外
側
に
リ
ン

脂
質
膜
、
ス
パ
イ
ク
蛋
白
、
膜
蛋
白
な
ど
で

構
成
さ
れ
る
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
が
あ
り
、
内
部

に
ウ
イ
ル
ス
の
本
体
と
な
る
核
酸
（
R
N
A
）

が
あ
り
ま
す
。

エンベロープを壊せば
ウイルスを不活化！

新型コロナ
ウイルスの
主な感染経路

新型コロナウイルス（SARS－Ｃｏｖ－2）は飛沫と接触が主な感染経路です。
このウイルスは咳・痰ばかりでなく唾液にも大量に含まれているため、
身近な会話も感染リスクになります。特に大声を出すと1μm程度の遠くまで
飛ぶエアロゾル（小飛沫）ができます。

SARS-Cov-2

スパイク蛋白

膜蛋白
核酸（RNA）

リン脂質膜

今
こ
そ
知
り
た
い
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２
０
２
０
年
明
け
か
ら
一
気
に
日
本
国
内
で
も
広
が
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

W
i
t
h
コ
ロ
ナ
と
も
言
わ
れ
、
新
し
い
生
活
様
式
が
提
言
さ
れ
ま
し
た
。

今
、
改
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
何
な
の
か
、
整
理
し
て
み
ま
し
た
。

監
修
：
石
橋
総
合
病
院　
　

院
長　

三
室 

淳
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新
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表紙イラスト：まだまだ新型コロナの感染が収
束しない今年の夏。かき氷、風鈴、足水… 
涼しくなる工夫をして、気分は南極のペンギン。
お家で楽しく過ごしましょう。
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グラフ：国内における
新規感染者数の推移（2020年8月17日24時時点）

正面玄関にて
有熱者のチェックを開始
引き続き来院時検温の
ご協力をお願いします

武漢市を中心に中国で
感染拡大

WHO パンデミック宣言

ダイヤモンド・
プリンセス号船内で

の感染が話題に

○ 全職員・来院者にマスク着用を必須とする。

○ 外来で発熱者の診療体制整備。
　 一般外来と離れた発熱者用の個室診療室で対応、　 
　 定期的・必要時に 消毒液を用いたクリーンアップや、
　 発熱者診察後毎の部屋の換気を行う。

武漢に渡航歴のある日
本人が国内で初感染

総理大臣官邸公式
Twitter にてはじめて

「三密」回避の呼びかけ

全国的なマスク不足

渡航歴のない日本人が
国内で初感染

東京五輪延期の発表

栃木県内で初の
感染者確認

新たに温度測定
顔認証端末を
導入しました！

全国の小・中学校の
休校を要請

邦人チャーター機が武
漢に到着

面会禁止の措置を開始

1 月

3 月11 日

1 月16 日

3 月14 日 1 月28 日

3 月25 日

3 月1 日

2 月27 日

1 月29 日

3 月3 日

4 月

世
界
・
国
内 

の
動
き

当
院
で
の
取
り
組
み

「密閉・密接・密集」
を避けましょう

おさらい

国内感染者数と
栃木県内の
感染者数のデータ

出典 : 栃木県庁 HP「栃木県における新型コロナウイルス感染症の発生
状況および検査 状況について」2020 年 8 月14 日閲覧

（http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/hoken-eisei/kansen/hp/
coronakensahasseijyoukyou.html）

出典：厚生労働省ホームページ 2020 年 8 月19 日閲覧
「新型コロナウイルス感染症の国内発生動向」
https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/000660167.pdf

出典 :NHK 特設サイト「新型コロナウイルス」2020 年 8月14日閲覧
（https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/data-all/）

※「日本国内」は、クルーズ船 (ダイヤモンド・プリンセス) の
帰宅後の確認を含みます

感染確認 死 亡 退 院

日本国内※ 5 万 2603 人
前日比 +1176 人 1077 人

前日比 11 人

3 万

6134 人うち
チャーター機 14 人

クルーズ船 712 人 13 人 659 人

栃木県内 265 人
前日比 + 4 人

1 人 203 人

2020 年 8 月13 日までのデータ

３密を避ける

国内感染者数が
2 万人を超える

全国の新規感染者数　
過去最多の 1605 人

 1 都３県に
緊急事態宣言の発令

専門家会議より「新し
い生活様式」の提言が
される

都道府県をまたぐ移動
の自粛要請が解除

WHO 公式 SNS で
英語版三密「3C」
の呼びかけ1~13日までに亡くなっ

た人の数、7 月中の
39 人を大きく上回る
64 人に

緊急事態宣言対象
域を全国に拡大

緊急事態宣言の全面解除

5/9 以来 48 日ぶりに
1 日の感染者数が
100 名を超え、105 人に

当院でリモート
面会の開始

全国的に
Stay Home を呼び
掛ける動き広まる

「コロナうつ」「自粛
疲れ」が話題に

GoToトラベル
キャンペーン開始

7 月7 日

8 月7 日

4 月7 日

5 月4 日

6 月19 日7 月11 日

8 月13 日

4 月16 日

5 月25 日

6 月26 日

5 月18 日

8 月

7 月22 日
自粛疲れを吹き飛ばせ !
身体を動かしてリフレッシュ！

「自宅でかんたんストレッチ」

（P10）をやってみよう!

○ 買い物はできるだけ一人で
○ 電車内での会話は控える
○ 大人数の会食を控える など

おさらい

新しい
生活様式

はずす際は、汚れの付いた

フィルター部に触れないよう、

ゴム紐部分を持って外し、

ゴミ袋などに密閉して処分。

顔とマスクがぴったり
フィットするように調整
する。

顔との隙間を手で押さ
えながらプリーツを上
下に広げる

マスクを顔に当て、鼻
と頬の形に合わせてワ
イヤーを曲げる

一般的な不織布
マスクの場合

できていますか ?❶ ❷ ❸

国内で変異した国内で変異した
ウイルスの型ウイルスの型

第第 33 波波

欧州型欧州型

中国型が欧州で中国型が欧州で
変異したタイプ変異したタイプ

第第 22 波波

中国型中国型

（オリジナル）（オリジナル）

第第 11 波波

コロナニュースを
振り返る
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Q&A

監
修
：
石
橋
総
合
病
院
　
院
長
　
三
室
　
淳

新型
コロナ

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
抗
原

検
査
・
抗
体
検
査
と
の

違
い
っ
て
？

　
P
C
R
検
査
は
ウ
イ
ル
ス
の
核
酸

を
抽
出
し
検
出
す
る
の
で
、
生
き
て

い
る
ウ
イ
ル
ス
ば
か
り
で
な
く
残
骸

も
検
出
し
ま
す
。
抗
原
検
査
は
ウ
イ

ル
ス
固
有
の
タ
ン
パ
ク
を
検
出
し
ま

す
。
抗
原
検
査
で
陽
性
に
な
れ
ば
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
る
可
能
性

が
高
い
と
い
え
ま
す
。

　
一
方
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、

体
の
中
で
免
疫
反
応
が
起
こ
り
ウ
イ

ル
ス
に
結
合
す
る
抗
体
が
で
き
ま
す
。

抗
体
に
も
I
g
M
と
I
g
G
が
あ
り
、

Ig
M
が
は
じ
め
に
上
昇
し
続
い
て

I
g
G
が
上
昇
し
ま
す
。
I
g
M
も

病
初
期
に
は
上
昇
し
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、
感
染
初
期
の
診
断
に
は
不
向

き
で
す
。
I
g
G
の
み
陽
性
な
ら
過

去
に
罹
患
し
た
こ
と
を
示
し
ま
す
。

偽
陽
性
例
が
多
い
検
査
キ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

抗
体
陽
性
の
場
合
の
評
価
は
慎
重
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
は
自
力
で
治
す
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
80
％
ほ
ど
の
方
は
軽
症
で
治

り
ま
す
が
、
20
％
ほ
ど
は
呼
吸
困
難

に
な
り
酸
素
吸
入
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
重
症
に
な
る
と
酸
素
吸

入
だ
け
で
は
だ
め
で
10
％
の
ヒ
ト
は
人

工
呼
吸
器
が
必
要
に
な
り
、
症
例
に

よ
っ
て
は
E
C
M
O
も
用
い
ら
れ
ま

す
。

　
重
症
例
に
は
デ
キ
サ
メ
タ
ゾ
ン
、

レ
ム
デ
シ
ビ
ル
が
有
効
と
報
告
さ
れ
、

専
門
医
が
用
い
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
直
接
殺
す
薬
は
な

く
、
ウ
イ
ル
ス
の
広
が
り
を
抑
え
た

り
、
増
殖
を
抑
え
た
り
す
る
薬
の
探

索
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
方
、
新
薬
は

開
発
も
安
全
性
の
検
討
も
時
間
が
か

か
る
の
で
、
既
存
薬
か
ら
効
果
が
期

待
で
き
る
薬
を
、ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
富
岳
を
用
い
て
探
し
て
い
ま
す
。

い
く
つ
か
の
候
補
薬
が
挙
げ
ら
れ
、

今
後
治
験
が
進
む
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
ワ
ク
チ
ン
作

製
は
難
し
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

と
ウ
イ
ル
ス
に
結
合
す
る
抗
体
が
で

き
ま
す
。
良
い
抗
体
は
感
染
を
防
ぎ

ま
す
が
、
抗
体
依
存
性
免
疫
増
強
を

起
こ
す
抗
体
が
で
き
る
と
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
が
あ
っ
た
と
き
に
重
症

化
す
る
こ
と
が
S
A
R
S
ワ
ク
チ
ン

の
動
物
実
験
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
の
標
的
を
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ど
の
分
子
に
す
る

の
か
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ

た
の
は
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
、
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、
い
ず

れ
も
遺
伝
子
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
そ
れ

以
外
に
も
不
活
化
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
、
遺
伝
子
組
み
換
え
タ
ン
パ
ク
ワ

ク
チ
ン
な
ど
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
っ
て

効
果
あ
る
の
？

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
っ
て

ど
れ
く
ら
い
正
確
？

ど
ん
な
治
療
を

す
る
の
？

ワ
ク
チ
ン
は
い
つ
ご
ろ

完
成
し
そ
う
？

感
染
リ
ス
ク
が

高
い
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
？

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
飛
沫
量

が
圧
倒
的
に
減
り
、
感
染
し
て
い
る
ヒ

ト
か
ら
の
飛
沫
感
染
を
減
ら
す
効
果

が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
咳
・
く
し
ゃ
み
だ
け
で
な
く
唾
の
飛

沫
か
ら
も
感
染
し
、
会
話
が
大
き
な

感
染
ル
ー
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ウ
イ
ル
ス
は
咳
な
ど
の
症
状
が
で
る
2

日
前
か
ら
感
染
力
が
あ
り
、
こ
の
時

期
に
感
染
を
広
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
非

常
に
多
く
、
常
に
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
W
H
O
は
最
初
、
一
般

人
に
は
マ
ス
ク
不
要
と

し
て
い
ま
し
た
が
、

後
に
撤
回
し
て
い

ま
す
。

　
エ
ア
ロ
ゾ
ル
が
発
生
す

る
密
空
間
を
避
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
最
近
の
ク

ラ
ス
タ
ー
発
生
で
目
立
つ
の

は
カ
ラ
オ
ケ
、
観
劇
で
す
。

通
常
の
飛
沫
は
１
〜
2
ｍ
ほ

ど
し
か
飛
び
ま
せ
ん
が
エ

ア
ロ
ゾ
ル
（
5
μ
m
以
下

の
小
飛
沫
）
は
数
ｍ
ほ
ど
飛
ぶ

と
さ
れ
、
特
に
室
内
で
は
長
時
間
に

わ
た
り
漂
う
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
マ
ス

ク
の
横
の
隙
間
か
ら
も
入
っ
て
く
る
の

で
、
室
内
で
の
エ
ア
ロ
ゾ
ル
飛
沫
は
マ

ス
ク
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

保
つ
だ
け
で
は
防
ぎ
き
れ
ま
せ
ん
。

大
声
を
出
す
と
1
μ
m
程
度
の
エ
ア
ロ

ゾ
ル
小
飛
沫
が
生
じ
ま
す
の
で
、
マ
ス

ク
な
し
の
カ
ラ
オ
ケ
・
合
唱
練
習
、

演
劇
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
感
度
、
特
異
度
と
も

に
100
％
の
検
査
方
法
が

な
い
の
で
P
C
R
検
査

の
感
度
は
正
確
に
決
め

ら
れ
ま
せ
ん
が
、概
ね

70
%（
66
ー
80
%
）
程

度
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
検

体
の
採
取
手
技
・
時
期
、
検
体
中
の

ウ
イ
ル
ス
量
、
検
体
の
良
し
悪
し
な

ど
に
よ
り
感
度
は
変
わ
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
R
N
A
ウ
イ
ル

ス
で
、
R
N
A
は
壊
れ
や
す
い
た
め

検
体
の
質
が
悪
い
と
偽
陰
性
に
な
り

え
ま
す
。
3
〜
4
人
に
1
人
は
偽
陰

性
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特

異
度
の
高
い
P
C
R
検
査
で
陽
性
な

ら
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い
る
可
能

性
が
高
い
の
で
す
が
、
100
％
で
は
な
い

の
で
偽
陽
性
も
あ
り
え
ま
す
。

※
特
異
度
と
は
特
定
の
ウ
イ
ル
ス

（
こ
こ
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）

だ
け
を
検
出
す
る
能
力

三室淳院長が、
コロナの疑問に
お答えします
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随時

更新！

YouTube

公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル

「
友
志
会
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
始
め
ま
し
た
！

当
院
の
HP
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　

当
院
を
運
営
す
る
友
志
会
グ
ル
ー
プ
で

はYouTube

公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
友
志

会
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
始
め
ま
し
た
！

　

施
設
紹
介
や
・
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
・
職

員
の
仕
事
内
容
（
介
護
・
看
護
・
保
育
・

リ
ハ
ビ
リ
等
）
を
順
次
ア
ッ
プ
し
て
い
く

予
定
で
す
。
目
指
せ
登
録
者
数
１
０
０
０

人
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

是
非
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
8
月
、
当
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
が
一
新
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ホ
か
ら
の
閲
覧
の
し
や
す
さ
や

ペ
ー
ジ
導
線
も
見
直
し
し
、
ユ
ー
ザ
ー
を

第
一
に
考
え
た
使
い
や
す
い
も
の
に
進
化

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

現在アップロードされている動画

・石橋総合病院外来ブロックをご案内
・PT.OT.ST を目指す方必見！友志会グループリハビリテーション部紹介

・リハビリテーション翼の舎病院　採用動画　　　他 友志会チャンネル

石橋総合病院

下記 QR を読み込むか、
『友志会チャンネル』で検索！

http: //ishibashi-hp.jp/

脳
外
科
、脳
卒
中
の
専
門
家
と
し
て

皆
様
の
お
役
に
立
ち
た
い

新
任
医
師
の
紹
介
7
月
か
ら
加
わ
っ
た
常
勤
医
師
の
紹
介
で
す
。

髙た
か
は
し橋  

明
あ
き
ら

脳
神
経
外
科
医

　

埼
玉
県
東
松
山
生
ま
れ
。
東
北
大
学
神
経

病
態
制
御
学
分
野
教
授
を
経
て
、
2
0
1
6

年
か
ら
4
年
間
洗
足
学
園
音
楽
大
学
で
チ
ェ

ロ
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
2

月
か
ら
那
須
町
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
仙
台
で
東
日
本
大
震
災
を
経

験
。
音
楽
や
医
療
に
よ
る
復
興
支
援
活
動
に

も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
専
門
は
脳
卒
中
で
、
現
役
の
時
は
脳

血
管
内
治
療
と
い
う
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
開

発
、
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
高
血
圧
、

脳
卒
中
を
得
意
に
し
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
も
改
め
て
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
学
会
に
入
り
ま
し
た
の
で
、
最
新
の

進
歩
に
つ
い
て
も
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
手
術
に
関
す
る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
や
脳
梗
塞
、
頭
痛
、
認
知
症
に
対
す
る

内
科
的
治
療
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
見
怖
そ
う
な
感

じ
が
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
本
当
は
と
て

も
優
し
く
単
純
な
人
間
で
す
。
ど
う
か
お
気

軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1978 年 東北大学 医学部医学科 　卒業
東京女子医科大学第二病院 外科

1980 年 東北大学脳疾患研究施設　脳神経外科
1984 年 財団法人広南会 広南病院 脳神経外科
1991 年 　　　　　同　　　　　　医長
1993 年 　　　　　同　　　　　　科長
1997 年 東北大学医学部　　　　　脳神経外科 講師
1998 年 東北大学医学部附属病院　脳神経外科 講師

東北大学大学院医学系研究科　教授
2008 年 東北大学大学院医工学系研究科　教授
2016 年 洗足学園音楽大学 弦楽器専攻

チェロ研究科 進学
2019 年　 那須脳神経外科病院　脳神経外科

経 歴

資 格

脳神経外科学会専門医
脳卒中学会専門医
東北大学名誉教授
医学博士
音楽学士

INFORMATION

毎年秋に開催してきました「第 3 回 病院まつり」について、新型コロナウイルス感染症

の感染拡大防止と、病院まつりに参加される皆さんの健康・安全面を第一に考慮しまし

た結果、予定していた 9 月 26 日（土）の開催を中止いたします。大変残念でございま

すが、ご理解いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 病院まつり実行委員会

第３回

石橋総合病院
まつりについて
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自
宅
で
か
ん
た
ん

　
外
出
や
移
動
の
機
会
が
制
限
さ
れ
、

日
々
の
身
体
活
動
量
が
減
っ
て
い
ら
っ 

し
ゃ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
過
去

に
は
、
安
静
臥
床
が
一
日
で
も
筋
肉
量

が
減
少
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お

り
、
自
粛
の
弊
害
と
し
て
や
む
を
得
ず

こ
の
よ
う
な 

状
況
に
な
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
こ
で
、
今
回
は
運
動
不
足
解
消
の

た
め
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
で
す
。
足
の

筋
肉
を
た
く
さ
ん
使
え
ま
す
し
、
ど
こ

で
も
行
え
る
の
で
是
非
行
っ
て
み
て
く 

だ
さ
い
。

　
買
い
物
な
ど
行
か
れ
る
際
に
は 「
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
で
な
く
可
能
な
限
り
階
段

を 

使
う
」 「
自
動
車
で
な
く
自
転
車
で

行
く
」 「
庭
で
朝
は
体
操
を
す
る
」
な

ど
、
少
し
で
も
生
活
の
中
で
運
動
機
会

を
増
や
し
て
あ
げ
ら
れ
る
と
健
康
維
持

に
努
め
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

① 伸ばす筋や部位を意識する 

② 気持ちいい程度に伸ばす

③ 呼吸を止めずに行う

椅
子
に
お
尻
が
つ
か
な
い
程
度
ま

で
し
ゃ
が
み
込
み
、
ま
た
元
の
位

置
ま
で
戻
り
ま
す
。（
繰
返
し
）

正面から見て
膝と足の位置は

まっすぐに

腕
は
胸
の
前
で
組
み
、
肩
幅
に

足
を
開
き
。
真
っ
直
ぐ
に
立
ち

ま
す
。

1

2

ストレッチ３原則

ストレッチ
３きょうだい

です！

Vo.2

この度、私たち 3 人は、「運動器」の認定理
学療法士を取得することが出来ました！これで
当施設に 5 名の運動器認定理学療法士が在
籍することになります。

ストレッチ３兄弟、運動器における
認定理学療法士を取得しました！

日本理学療法協会より、各領域
ごとにより専門性を高めることを
目的に定められた資格。
その分野におけるスペシャリストの
理学療法士であることの証です。

認定理学療法士とは？

背中が
丸まらない
ように !

イスの高さは
40cm推奨

POINT

POINT

宇賀神 允ＰＴ 伊沢 諒ＰＴ 倉持 仁美ＰＴ
※ＰＴ… 理学療法士（Physical Therapist）

1セット 10回
× 3セット

1日

ス
ク
ワ
ッ
ト
で

全
身
運
動

よ
り
質
の
良
い
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

日
々
研
鑽
し
て
参
り
ま
す
！
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Tel.

募
集
職
種

私たちと一緒に
働きませんか？

○ 薬剤師（常勤）

○ 介護員（常勤・非常勤 / ヘルパー２級以上） 

○ 看護師（常勤・非常勤）

○ 看護助手（非常勤）0285-53-1134

採用情報

気
に
な
る
お
店
に
行
っ
て
み
た
！

フ
ァ
ン
シ
ー
な
外
観
が

特
徴
の
パ
ン
ケ
ー
キ
や
さ
ん

　

当
院
か
ら
も
ほ
ど
近
い
「
グ
リ
ム
の

森
」
の
中
に
、
お
と
ぎ
話
に
出
て
き
そ
う

な
か
わ
い
ら
し
い
建
物
が
あ
る
。「M

agic 
Kitchen 

お
菓
子
の
家
」だ
。
店
内
は
広
々

と
し
た
テ
ン
ト
に
い
る
よ
う
な
、
独
特
の
居

心
地
の
良
さ
が
あ
る
。「
建
物
に
は
生
木

を
使
用
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
語
る
の
は

店
長
の
生
井
康
士
さ
ん
。
元
々
は
パ
ン
ケ
ー

キ
の
移
動
販
売
を
し
て
い
た
と
い
う
経
歴

の
持
ち
主
だ
。
２
年
前
、ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー

テ
ル
の
物
語
に
登
場
す
る
お
菓
子
の
家
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
当
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　
ス
イ
ー
ツ
の
印
象
が
強
い
お
店
だ
が
、「
平

日
限
定
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
（
税
別

1,
4
5
0
円
）」
も
本
格
的
だ
。
オ
ム
ラ

イ
ス
は
人
気
の
フ
ワ
ト
ロ
系
で
、
3
種
の

調
味
料
を
合
わ
せ
た
特
製
ソ
ー
ス
を
使
用
。

ラ
イ
ス
に
も
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
国
産

鳥
を
使
い
、
簡
単
に
真
似
で
き
な
い
味
だ
。

コ
ー
ヒ
ー
は
地
元
で
人
気
の
「
豆
助
」
さ

ん
の
最
高
級
豆
を
使
用
し
て
お
り
、
デ
ザ
ー

ト
に
も
食
事
に
も
よ
く
合
う
。
ト
ッ
ピ
ン
グ

に
力
を
入
れ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
が
多
い
中
、
名

物
の
パ
ン
ケ
ー
キ
に
は
隠
し
味
と
し
て
味
噌

を
使
う
な
ど
生
地
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

パ
ン
ケ
ー
キ
は
量
・
ト
ッ
ピ
ン
グ
・
ソ
ー
ス
の

組
み
合
わ
せ
を
選
べ
、
1
0
0
通
り
以
上

の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
が
可
能
だ
。
店
長
の
心
の

こ
も
っ
た
料
理
と
お
客
さ
ん
へ
の
優
し
い
気

づ
か
い
が
随
所
に
感
じ
ら
れ
る
「
お
菓
子
の

家
」
に
ぜ
ひ一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。

MAGIC KITCHEN

お菓子の家
営業時間 昼 /11:00 〜 17:00(L.O 16:30)

毎週火曜・月末日（グリムの森に準じる）
※臨時休業等の確認はグリムの森ホームページで確認下さい

アクセス JR 石橋駅から車で10 分・駐車場５台（グリムの館の駐車場も利用可）

席　数 50 席
予　算 ランチ 1,000 円〜

2 階キッズスペースは親子連れが安心できる
工夫でいっぱい

パンケーキやお食事もテイクアウト可能 店長の生井さんが調理・盛り付け・接客す
べて担当する

0285-35-1141（下野市下古山 747）

「Link 読みました」と言っていただいた方に税別 1000 円以上のご注文で 100 円引き！
条件：１会計につきお１人様 1 回のみ
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石 橋 総 合 病 院 外 来 診 療 担 当 医 表

外来診療担当医表は都合により休診、変更となることがあります。診療日時の詳細については
受診される前日までに院内掲示、お電話またはホームページのお知らせ等でご確認ください。

 （2020 年 9月現在）

うどん屋力 石橋郵便局

石橋高校
JR
石
橋
駅

石橋
総合病院

古山小学校 ４65

足利銀行
ENEOS

旧 石橋
総合病院
旧 石橋
総合病院

医療法人社団友志会　石橋総合病院地域連携部
代　表

地域連携部直通
Tel.0285-53-1134  Fax.0285-53-3957
Tel.0285-53-1136　  Fax.0285-53-7799

（栃木県下野市下古山 1丁目15-4） 

広報誌に関するみなさまからのご意見・ご感想をぜひお聞かせください。
ishibashi-hp@yushikai.jp

曜日　　　科名
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内 科 （新患） ☆ 三好 祐顕 ☆ 星野 孝文 ☆ 三室 淳 ☆ 三好 祐顕 海野 健斗 海野 健斗 ☆長 竜彦 ☆ 林 ゆめ子 平野 秀哉 伊藤 祥子 ☆ 三好 祐顕

腎 臓 内 科 ー ー ー ー ー ☆ 藤田 和己 ー ー ー ー ー

消 化 器 ー ☆ 星野 孝文 根本 玲奈 ー
☆星野 孝文

上野 尚之
（第 1）

上野 尚之
（第 1）

☆長 竜彦�
増山 智史 ー ー ー ー

内 分 泌
（糖尿病 ・ 甲状腺）

☆笠井 貴久男 水沼 有威子 ー 小飼 貴彦 小飼 貴彦 加藤 嘉奈子 ー ☆笠井 貴久男 ー ー

リ ウ マ チ ー ー 新井 聡子 新井 聡子 ー ー ー ー ー ー ー

呼 吸 器 ☆林 ゆめ子�
☆ 三好 祐顕� ー ー ☆ 三好 祐顕

( 禁煙外来 ) 坪地 宏嘉 ー ー ☆ 林 ゆめ子
( 禁煙外来 ) 黒﨑 綾子 ☆ 林 ゆめ子 ー

循 環 器 寺田 茂則 ー ☆ 石川 尚子 ー 大谷 賢一 ☆ 石川 尚子 髙橋 政夫 金子 大介 ☆ 石川 尚子 ー ー

脳 神 経 内 科 ー ー ー 小出 玲爾
（第 2･4） 澤田 幹雄 ー ー ー 池口 邦彦 ー ー

血 液 内 科 ☆三室 淳 ― ☆三室 淳 
大嶺　謙 ― ☆三室 淳 

海野 健斗 海野 健斗 ― ― 伊藤 祥子 伊藤 祥子 ー

外 科 ☆大塚 紳 ― ☆大塚紳 
☆清水徹一郎 ― ☆清水徹一郎 ― ☆清水徹一郎 ― ☆大塚 紳 ― ー

整 形 外 科 ☆萩原 秀 
☆溝部 弘敬

―
☆安食 孝士 
☆堀井 倫子 
☆木村 優彌

― ☆安食 孝士 
☆溝部 弘敬 ― ☆萩原 秀 

☆木村 優彌 ― 木村 敦 
☆堀井 倫子 ―

非常勤医師
（下記参照）

＜ 専門外来 ＞
脊 椎 外 来 井上 泰一 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
骨 粗 鬆 症 外 来 ― ― ― ― ― ― ― 杉本 直哉 

（第１ ・ ３） ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
ス ポ ー ツ 外 来 ・
肩 膝 関 節 外 来

― ― ― 高橋 恒存 
（膝関節） ― ― ― 飯島 裕生 

（肩関節） ― 飯島 裕生 
（肩関節） ー

脳 神 経 外 科 ― ☆髙橋 明 ― ― ― ― ― ― ― ― ―

形 成 外 科 ― ― ― 森田 侑平 ― ― ― ― ― ― ー

泌 尿 器 科 ☆中野 一彦 ― ☆中野 一彦 ― 森田 辰男 亀井 潤 渡辺 美穂 
（第 1 ・ 3 ・ 5） ― 森田 辰男 ― ー

婦 人 科 ― ― 坂本 尚徳 ― ― ― ― ― ― ― ー

耳 鼻 咽 喉 科 ☆田中 利明 
非常勤医師 ☆田中 利明 ☆田中 利明 ― ☆田中 利明 ― 齋藤 知寿 ― ☆田中 利明 ☆田中 利明 ー

＜ 専門外来 ＞

嚥 下 外 来 
（ 完 全 予 約 制 ）

― ― ― ― ― ☆田中 利明 ― ― ― ― ー

＜ 専門外来 ＞
補 聴 外 来

（ 完 全 予 約 制 ）
非常勤医師 ☆田中 利明 ― ― ― ― 齋藤 知寿 ― ☆田中 利明 

（第２ ・ ４）
☆田中 利明 
（第２ ・ ４） ー

眼 科 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ― ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 ☆高橋 鉄平 椋木 かれら 椋木 かれら ー

皮  膚  科 ― ― ― ― ― ― ― ― ― 佐藤 篤子 ー

リハビリテーション科 ☆木村 優彌 ― ☆溝部 弘敬 ― ☆堀井 倫子 ― ☆安食 孝士 ― ☆萩原 秀 ― ー

総 合 内 科 整 形 外 科

毎 週 土 曜 ☆ 三好 祐顕 第１土曜 西頭　知宏 第２土曜 木村　敦 第３土曜 西頭　知宏 第４土曜 高橋　恒存 第５土曜 常勤医師

外
来
診
療

受
付
時
間

（左
記
以
外
）

■ 泌尿器科 午 前 8:30~11:00

■ 耳鼻咽喉科 【月】　午 後　
【木】　午 前

13:30~17:00
8:30~11:00

■ スポーツ外来 
　 肩膝関節外来

【火】 膝関節 13:30~16:00
【木】 肩関節 13:30~18:00
【金】 肩関節 13:30~17:00

■ 眼科 【月 ・ 木】 午後　 13:30~15:00

完全予約制外来

■  禁煙外来
■  嚥下外来
■  補聴外来

注） 土曜日の診療は、 内科 ・ 整形外科のみとなります。
※初診の方は受付終了３０分前までに受付を済ませて下さい。

土曜  午後 ・ 日曜 ・ 祝日・ 年末年始（12月30日〜1月3日）
※当日以外の予約変更は平日14時～16時にお電話下さい

【土曜日診療担当医表】　
☆は常勤医師

月〜金
午前 8:30 〜 12:00
午後 13:30 〜 16:00

土 午前 8:30 〜 11:00

【休診日】

発
行


